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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:
El proyecto "Health-Innova: Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales”
estd cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en esta
publicacion son exclusivamente los de los autores (Fundacion Avantia, CIFP Majada
Marcial, SOSU OSTJYLLAND y Fundatia Ecologica Green), y no reflejan necesariamente los
de la Unién Europea o el Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE).

Ni la Unién Europea ni la Agencia Nacional SEPIE son responsables de los mismos.
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Erasmus

KAZ210-VET - Asociaciones a pequefia escala en la formacién profesional
2023

Titulo del proyecto: Innovaciones en el sector de
la salud y los cuidados personales

Acréonimo del proyecto: Health —Innova

iGracias por su interés en nuestro proyecto Health-Innoval!

Este proyecto de asociaciéon KA-210-VET a pequeia escala del programa Erasmus+, naci6 del
deseo de varias instituciones relacionadas con la formacién profesional de trabajar juntas con
el objetivo de lograr una formacién profesional de mayor calidad, especialmente en los ambitos
sanitario y sociosanitario; pero también para responder a las necesidades de la sociedad.

El proyecto Heath - Innova pretende abordar la necesidad de aplicar estrategias innovadoras en
la educacién en general y en la FP en particular, en el sector sanitario, como fuerza motriz para
mejorar la asistencia social y sanitaria en Europa.

Se trata de identificar las herramientas TIC que permitan cumplir criterios de evaluacion mas
procedimentales, para situaciones de presencia limitada en el aula, o como medio de optimizar
las tecnologias disponibles. Los objetivos del proyecto se definieron del siguiente modo:

Objetivo general:

Aumentar el nivel de preparacion de los centros educativos, incluidos equipo directivo,
profesorado y alumnado, para hacer frente a situaciones en las que sea necesario el

aprendizaje a distancia o semipresencial.
Objetivos especificos:
- Crear un grupo de trabajo paneuropeo de instituciones vinculadas a la formacion profesional y

a los sectores sanitario y sociosanitario, que contribuya al desarrollo del Objetivo de
Desarrollo Sostenible niumero 3 "Buena salud y bienestar".
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- Identificar las buenas préacticas en el uso de las nuevas tecnologias en los sectores sanitario
y sociosanitario, dentro de la formacién profesional, especialmente para lograr los criterios
de evaluacion de los procedimientos de los diferentes cursos de formacion profesional en el sector
sanitario.

El proyecto se ha centrado en los sectores sanitario y sociosanitario, esenciales para adaptar
nuestros modelos econdmicos y productivos a una nueva realidad condicionada por el
envejecimiento de la poblacidon y la creciente necesidad de cuidados en nuestra sociedad, en
linea con la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la ONU, en
su Agenda 2030, mas concretamente con el ODS numero 3 "Buena salud y bienestar". Por
otra parte, la reciente pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de los
seres humanos y la necesidad de contar con sélidos sistemas sanitarios/socio-sanitarios que
respondan a las posibles nuevas amenazas existenciales.

Para superar estos retos, Europa necesita una nueva estrategia de crecimiento que transforme
la Unién Europea en una economia moderna, eficiente en el uso de los recursos y competitiva,
en la que el Estado del bienestar sea compatible con el desarrollo econémico y la conservacion
del medio ambiente. El programa "Una sola salud", promovido por la Organizaciéon Mundial

de la Salud (OMS), se centra en la necesidad de un enfoque global de la salud que incluya no
solo a las personas, sino también a los animales y los ecosistemas de nuestro planeta. Por ello,
debemos trabajar desde todos los ambitos politicos, educativos y sociales para afrontar este
reto.

Los cursos de formacién profesional en estas areas implican, en circunstancias normales de
educacién presencial, la realizacion de numerosas actividades de ensefanza-aprendizaje
procedimentales y practicas en entornos sanitarios/ sociosanitarios. Sin embargo, la realidad
impuesta por la pandemia COVID-19 limitaba y condicionaba la forma en que los alumnos
alcanzaban los criterios de evaluacion y los resultados de aprendizaje asociados a estas, por lo que
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era imprescindible encontrar, en la medida de lo posible, metodologias alternativas que fueran
innovadoras y motivadoras y que, al mismo tiempo, permitieran una verdadera formacion
profesional de los alumnos.

Aun hoy, es necesario detectar y transferir las buenas practicas que se estan llevando a cabo en
diferentes instituciones vinculadas a la formacion profesional en general, y a los temas relacionados
con la salud en particular, optimizar aquellas posibilidades que las nuevas tecnologias o los
métodos innovadores nos permiten para reducir o incluso eliminar la brecha impuesta por las
restricciones a la asistencia presencial en los centros educativos. Incluso en la era post-COVID,
el uso de las TIC y la transicién digital han llegado para quedarse.

Los grupos destinatarios de los resultados de este proyecto son:

Centros educativos o instituciones de formacién que se ocupan de cuestiones sanitarias y

sociosanitarias

Profesorado y personal de estas instituciones

Estudiantes de cualquiera de estas entidades de formacion

Administraciones educativas y sanitarias

La sociedad civil.

El grupo destinatario mas importante son los estudiantes matriculados en cursos de
formacion profesional, que pretenden adquirir durante su formacion un conjunto de competencias
profesionales, personales y sociales que les permitan integrarse con éxito en el mercado laboral,
siendo capaces de responder a las expectativas y necesidades de los empresarios y las
instituciones. Para ello, es esencial que adquieran las competencias procedimentales
asociadas al campo profesional en cuestion. En el sector sanitario y sociosanitario, es necesario
realizar numerosas tareas practicas, que van desde las técnicas de movilizacion, traslado y
deambulacion de personas dependientes hasta la preparacion del material para llevar a cabo
una intervencion odontolégica.

La ensefianza de estas y otras tareas practicas en situaciones no presenciales resulta compleja
porque es dificil sustituirlas por recursos o procedimientos que el alumno pueda utilizar en casa
delante de un ordenador. Sin embargo, el desarrollo tecnoldgico y la capacidad de innovacion
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de empresas, instituciones y centros educativos esta permitiendo reducir esta dificultad
mediante simuladores, aplicaciones informaticas o méviles, o la recreacién de situaciones en
entornos domésticos comparables a las del entorno sociosanitario. Por ello, es necesario poder
dotar a estos aprendices de instrumentos suficientemente validos para lograr su
capacitacién profesional y su posterior insercion en mundo laboral, habiendo alcanzado los
resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién que las empresas e instituciones empleadoras
exigiran, incluso en contextos en los que la presencia en entornos de aprendizaje

convencionales es limitada.

La transicién digital debe llevarse a cabo de forma que permita abordar los problemas
globales con acciones locales. A menudo existen soluciones y procedimientos que pueden
aplicarse en diferentes contextos locales, pero en otros, por multitud razones, no se consideran
una opcion. Por todo ello, este proyecto ha formado un consorcio en el que estan
representadas varias regiones europeas (mediterranea, macaronésica, centroeuropea y nérdica)
en las que la realidad de sus sectores sanitario y sociosanitario puede tener similitudes pero
también diferencias, que han enriquecido el resultado final del proyecto, aportando un
espectro mas amplio de vision de las posibles soluciones, ademas de permitir un mayor impacto en
los diferentes paises, no sélo en los 3 paises miembros del consorcio, sino en todos los de su
orbita.

El hecho de que cada socio aporte un elevado numero de socios no formales en su regién o
pais, y el plan de difusién puesto en marcha, pretenden lograr un alto impacto que mejore la
relacién coste/beneficio del proyecto.

Tras el trabajo de los cuatro socios del consorcio, mas todas las instituciones que han aportado
conocimientos y experiencia como socios no formales, el consorcio ha recopilado 60
innovaciones y buenas practicas que pueden utilizarse en el ambito de la formacion profesional
sanitaria y social. Puede encontrar mas informacion sobre el proyecto en este enlace.

Cada innovacion incluye un enlace para obtener informacion adicional y un cédigo QR que
puede escanearse. La informacién contenida en cada ficha indica las funciones basicas que
ofrece la innovacion, asi como un andlisis de por qué puede considerarse innovadora con
respecto a soluciones anteriores. Siempre se incluye una imagen ilustrativay un breve video
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tutorial que muestra cémo utilizar la innovacién. Por ultimo, para cada una de las
innovaciones, se presenta una tabla en la que se indican los programas de ensefanza
profesional y las asignaturas en las que podria utilizarse cada innovacién, asi como una
propuesta de actividades de ensefanza-aprendizaje que el profesor podria poner en
practica en el aula utilizando esa innovacion.

En este enlace (y codigo QR) puede acceder a una hoja de calculo que relaciona todas las

innovaciones con los distintos programas de formacion profesional de los paises del consorcio,
y que puede utilizarse como motor de busqueda por palabras clave, por cursos, por nivel del
EQF u otros criterios.

Por lo tanto, el documento que esta leyendo no es sélo una compi-
lacion de innovaciones en el sector de la atencidn sanitaria y social,
sino una propuesta metodolégica para que, en el aula de
formacién profesional, el profesorado pueda incorporar estas
innovaciones en el curriculo oficial de los cursos que imparte. La
mayoria de las innovaciones tienen un componente digital y
tecnoldgico, aunque a veces se trata mas bien de buenas practicas
en el uso de materiales analdgicos, a veces insustituibles en el ambito SCAN E

sanitario. Los recursos presentados pueden utilizarse en la
ensefianza presencial, semipresencial y/o virtual.

A continuacion se enumeran las cuatro entidades que han trabajado en este proyecto y las
personas que han formado parte de él. Han participado en la busqueda de innovaciones y en

preparacion de los distintos formularios de transferencia de innovaciones.

- Fundacién Avantia, que es una entidad con sede en Benalauria (Malaga) entre cuyos fines y

valores fundacionales figura expresamente su compromiso con la sostenibilidad, la Agenda 2030 y
la busqueda de soluciones para conseguir un mundo mejor; cuestiones todas ellas vinculadas a la
Educacion Global y la sostenibilidad, que se ha convertido en una de las prioridades de la
fundacion.

- Alexander Fabelo Lopez, enfermero y profesor de FP
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- Carlos Tomas Ojeda Mena, gerente del Hospital de Tenerife

- Rafael Montilla Castillo, fundador y presidente de la fundacién, y profesor de FP.

- El Centro Integrado de Formacion Profesional Majada Marcial esta situado en Puerto del Rosa-

rio, Fuerteventura. Ofrece programas de FP de grado medio y superior en 10 Familias Profesio-
nales en modalidades presencial y semipresencial. Cuenta con la certificacion ISO 9001:2015
junto con otros centros de Canarias. Dentro de la participacion del Proyecto Erasmus+, el centro
busca la mejora continua de la calidad de la ensefianza y la modernizacién de la institucién
y la internacionalizacion de la educacion. Para lograr estas mejoras relacionadas con el
Espacio Europeo de Educacién, el objetivo es reforzar la identidad europea utilizando la
educacién y la cultura como medios primordiales, asi como mejorar los conocimientos
linguisticos.

- Gladis Ferreira Troncoso, profesora de FP

- Marina Martinez Pérez, profesora de FP

- SOSU OSTJYLLAND es la segunda institucion de asistencia social y sanitaria mas grande de

Dinamarca. Ofrecen diferentes programas educativos, asi como formacion complementaria
de trabajadores, para instituciones de asistencia social y sanitaria y para la atencion
domiciliaria de ancianos

- Kian Hald Jensen, profesor de EFP

- Iben Roed Jensen, profesora de EFP
- FEG (Fundatia Ecologica Green) es una institucion educativa auténoma, sin animo de lucro,

situada en lasi, Rumania, que comprende cuatro jardines de infancia, dos escuelas
primarias, una red de 16 escuelas técnicas postsecundarias y centros de formacién para la
educacion de adultos activos en todo el pais.

- Irina Oana Teodora Stanciu, directora de escuela y profesora de FP

- Claudiu Constantin Bolota, experto en TIC

Este compendio de 60 innovaciones pretende ser un instrumento vivo, por lo que le animamos
a que se ponga en contacto con cualquiera de nosotros para realizar aportaciones que
considere que pueden mejorar la calidad del resultado obtenido, o para proponer nuevas ideas
o futuras colaboraciones.
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Es para nosotros un gran honor y un orgullo haber recibido la confianza de la Agencia Nacional
Espafiola SEPIE, en nombre de la Comisién Europea, para invertir fondos publicos en un proyecto
que pretende aportar un grano de arena a la inmensa montafia de conocimiento e innovacion
gue todos debemos construir.

Invitamos al lector, y a la institucidon a la que pertenece, a adentrarse en el mundo de la
cooperacion transnacional y en la busqueda de oportunidades que permitan el trabajo conjunto,
la transferencia de conocimientos, y la busqueda comun de soluciones a los retos a los que
nos enfrentamos como sociedad, y en particular a la consecucién de los 17 objetivos de desarrollo
sostenible de la ONU.

S6lo nos queda, lector, sus esfuerzos por contribuir a la difusion de los resultados de este
proyecto entre las personas relevantes de su institucion o de sus redes profesionales.

Atentamente,

Rafael Montilla Castillo

Fundador y Presidente de la Fundacién Avantia
Entidad coordinadora del proyecto Health -Innova
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Flujo de trabajo digital Ziacom

Tipo: Procesos/equipos

Nombre: Flujo de trabajo digital Ziacom

Ambito de uso: Prétesis dentales
Marca y versién: Ziacom

Funciones béasicas:

Ziacom ofrece este servicio integrado para profesionales de la implantologia que permite desarrollar
un flujo de trabajo digital completo, desde la toma de impresiones hasta la creacién de la protesis,
pasando por la planificacion digital del procedimiento quirdrgico y la cirugia guiada por ordenador
como fase esencial del proceso.
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Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

- Resultados quirurgicos 100% predecibles para lograr un tratamiento exitoso para su paciente.
- Resultados 100% a medida.

- Optimizacién de la planificacion quirdrgica anticipada.

- Intervenciones seguras, precisas, eficaces y minimamente invasivas.

- Tiempos reducidos de citas y procedimientos.

- Maximo bienestar para el paciente.

- Mejora de la comunicacion entre el dentista y la clinica dental y entre el dentista y el

paciente.

Imagen:

-
ation, Intraore 2 Digital planning and 3 Customised prosthesis using
computer surgical procedure virtual design
tomography
Thes allows the exact position of the Lmning-otge Technoiagy for ine Gesign an
high-definition images of [ w's Impiants to be displayed in 3D 1« et roation of highest quality prosthetic
Aty. Great resuits, minimal a 1 perfonm procadires at haes fire solutions

rsilty and are sale e and

Ziacor CAD-CAM
Ziacom 3D

Intraoral scanner

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be /VWRfVPFuQ-Q.
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Flujo de trabajo digital Ziacom

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Mddulo profesional o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional)

practica a transferir

Laboratorio de protesis dentales
Disefio funcional de

En Espafia Técnico Superior en Prétesis protesis
P Dentales EQF5 Protesis completas

En Dinamarca Asistentes dentales EQF4 Todos

En Rumania Técnicos dentales EQF6 Todos

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacién como:
- Disefia productos de protesis dental, basandose en criterios estético-funcionales

- Preparacion de productos protésicos, describiendo las fases del proceso
- Obtiene el modelo produciendo una imagen positiva a partir de la impresion, describiendo
las técnicas de procesamiento.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Simulador de paciente politraumatizado PEP-CR2

Tipo: Equipamiento

Nombre: Simulador de paciente politraumatizado PEP-CR2
Ambito de uso: Formacién en emergencias, soporte vital
cardiovascular avanzado (ACLS) y cuidados clinicos de urgencia

Marca y versién: Simulador médico PEP-CR2
Funciones basicas: El simulador de paciente traumatizado multiple ofrece una capacidad de
formacion de alta fidelidad para el tratamiento de lesiones traumaticas, funciones clinicas
avanzadas y reanimacion

- Estado respiratorio (normal, neumotdrax a tensidn, parada)

Frecuencia respiratoria

Estado de las vias respiratorias

Alerta, consciente, inconsciente, ansioso

Sensor de intubacién (traqueal, esofagica, BPD, tiempo)
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Herida del pliegue inguinal (estado de la hemorragia, presién aplicada y tiempo)
Hemorragia/amputacion ocluida (aplicacion adecuada del torniquete

Pérdida de sangre (volumen)

Frecuencia cardiaca

Tension arterial

Paciente vivo/muerto

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

Numerosos sensores proporcionan a los instructores/alumnos informacion instantanea para
su posterior revisidén por control remoto.

Sonidos cardiacos y respiratorios simulados con sonidos respiratorios coordinados en los 4
cuadrantes.

Pulsos palpables radial, carotideo, braquial, femoral y pedal.

RCP con sensores para medir la profundidad y la frecuencia de las compresiones.
Entrenamiento de RCP con megacddigos programados y registro de datos/puntuaciones

Via central (subclavia) con retorno sanguineo, compatible con ecografia y sensores para
guiar la colocacion

Neumotorax a tension simulado en cualquier hemitérax con claves fisiolégicas apropiadas
Amputacion de la pierna derecha a la altura de la rodilla con hemorragia de la arteria
popliteay colocacion de torniquete realista

Sistema de comunicacion de audio bidireccional que permite al instructor hablar y escuchar
a través del simulador

Férulas intradseas (I/0) perfundibles, bilaterales y puntos de inyeccidn intramuscular
hiamero/deltoides

Manillar realista que permite inyecciones de E/S con perfusion de fluidos

Mandibula flexible con puntos de referencia traqueales internos para la intubacion orotraqueal
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Pupilas realistas, reactivas a laluz, que responden a la luz ambiente, y que pueden
modificarse de forma remota para dilatarse, contraerse, simular una LCT o pupilas fijas no
reactivas.

Cavidad oral (con dientes y lengua) con via aérea para intubacién orofaringea (respuestas a la
ventilacion ambu).

Respiradores con sensores para la intubacion nasofaringea y obstruccién de las vias
respiratorias en la nariz o la garganta seleccionable por el usuario para llevar a cabo una
cricotiroidotomia quirurgica.

Lectura de la presion arterial por auscultacion o palpacién con pulso braquial

Obstruccion de las vias respiratorias en la nariz o la garganta seleccionable por el usuario para

provocar una cricotiroidotomia quirurgica.

Cricotiroidotomia simulada con laringe y tapones cutaneos reemplazables

Brazos de silicona reforzada con hombros articulados y rotacion total del brazo

Puntos interactivos bilaterales para practicar la descompresion con aguja (aguja de 3,25
pulgadasy 14 g con liberacion de aire) con respiraciéon de recuperacion.

Adaptador de cintura de 90 grados que permite colocar el simulador en posicién sentada
Pierna izquierda completa con herida hemostatica en el pliegue inguinal que requiere
taponamiento con gasay la aplicacién de presién medible

Responde a la presion directa de la arteria femoral para el control inmediato de la hemorragia
Movimiento realista y teledirigido de las piernas con efectos especiales practicos y
duraderos gracias a la tecnologia animatronica

Tejido sintético especialmente formulado con un realismo y una durabilidad incomparables
gue proporciona estimulacion visual y tactil

Los huesos de rodilla desmontables para amputacién de pierna son compatibles con la
pierna protésica opcional

Crepitacién para indicar una lesion por aplastamiento pélvico

Colocacion de sonda Foley con orina simulada

Brazo sangrante amputado opcional, pierna izquierda intacta opcional, pierna quemada
intercambiable y priapismo

Avulsién escrotal con priapismo intercambiable opcional
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- Impermeable

- Facil de limpiar y mantener tras su uso

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/ir2SmNS1z6s

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

_ Simulador de paciente politraumatizado PEP-CR2

Ciclo de formacion o
programa de formacidn Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Atencion sanitariainicial
ensituaciones de
emergencia
Técnico en emergencias
sanitarias

En Espaiia EQF4
Técnico en auxiliar de enfermeria

Atencion Sanitaria Especial en
Situaciones de Emergencia

Evacuacion y Traslado de
pacientes

Técnicas basicas de
enfermeria

En Dinamarca No aplicable
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EnRumania  Enfermera de cuidados generales EQF5,EQF6 Medicina interna

Orientaciones pedagdégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Realiza los procedimientos de asistencia a pacientes con lesiones por traumatismos y otros
agentes fisicos, analizando protocolos de actuacion.

- Reconoce los signos potencialmente mortales relacionandolos con el estado del paciente.

- Aplica las técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relacionandolas con el objetivo
a conseguir

- Realiza operaciones para asistir al personal médico en la prestacion de soporte vital
avanzado, relacionandolas con patologias de urgencia.

- Aplica procedimientos de inmovilizacion y movilizacion del paciente seleccionando los
medios materiales y técnicas necesarios.

- Aplica técnicas de conduccién simulada relacionando el riesgo de agravamiento de las
lesiones de los pacientes con las estrategias de conduccién.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

La Asociacion Europea para la Innovacion sobre
Envejecimiento Activo y Saludable

Tipo: Politicas/software

Nombre: La Asociacion Europea para la Innovacion sobre el Activo v
Envejecimiento Saludable (EIP on AHA)

Ambito de aplicacién: Envejecimiento activo y saludable, atencién geridtrica t

Marcay versién: EIP de la Comision Europea sobre AHA [

Funciones basicas: La Asociacién Europea para la Innovacién en el
Envejecimiento Activo y Saludable es una iniciativa que pretende
fomentar el uso innovador de lo digital para el envejecimiento activo y
saludable.

Innovaciéon que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Esta tiene como cimientos dos pilares principales:
- Grupos de Accién

- Sitios de referencia.
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- "Marco de seguimiento y evaluacién de la Asociacion Europea para la Innovacion sobre el
Envejecimiento Activo y Saludable" (MAFEIP)

Hay otras tres iniciativas horizontales transversales que la alimentan como es que, desde principios

de 2021, esta alineando estrechamente sus objetivos con el enfoque del curso de la vida,

ilustrado en el Libro Verde sobre el Envejecimiento. Se centra mas concretamente en la ampliacién

y el despliegue de herramientas digitales para la promocién y la prevencion de la salud a lo
largo de la vida, el aprendizaje permanente, la capacitacion con herramientas digitales, la
promocion de entornos inteligentes, saludables y adaptados a las personas mayores y la mejora
de la economia de la plata europea y del ecosistema de salud digital. También ha adoptado un
enfoque mas colaborativo mediante la creacidon de la plataforma comunitaria "Vida Activa y

Saludable en el Mundo Digital".

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/Cqgcc9bwi5tg

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

La Asociacion Europea para la Innovacion sobre el Envejecimiento Activo y Saludable (EIP on
AHA)

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Promover la salud y

Técnico Superior en Educacion proporcionar apoyo
Infantil psicoldgico alos
En Espaia EQF4 pacientes
Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados Teleasistencia
Ayuda a
domicilio

Apoyo a la comunicacion

Innovacion
En Dinamar Ayudante y asistente social y Enfermeria de
inamarca sanitario de EFP EQF3&4 Rehabilitacion

Comunicacion

Enfermeria comunitaria

En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 Comunicacién profesional

generales

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
- Seleccionar aplicaciones méviles que promuevan un envejecimiento activo y saludable
- Analizar las buenas practicas contenidas en Vida Activa y Saludable en el Mundo Digital

- Suscribirse a uno de los eventos que se organizan en linea
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

TakeYourPills

Tipo: Software (App)

Nombre: TakeYourPills

Ambito de uso: es una aplicacion gratuita de recordatorio de pastillas y
seguimiento de la medicacién. Take Your Pills combina un recordatorio de
la medicacion con un diario de seguimiento de las pastillas en una Unica

aplicacion disenada para ayudar a los pacientes a no volver a saltarse

una dosis ni a sufrir una sobredosis accidental.

Marca y version: TakeYourPills (30 de noviembre de 2023)

Funciones basicas:

Recordatorio de pastillas
Se trata de una completa aplicacion de recordatorio de medicacion que puede adaptarse
incluso a los horarios de medicacién mas sofisticados. Tanto si el paciente tiene que tomar
una medicacién puntual como si desea crear una alarma recordatoria repetitiva que se
active sélo durante determinados dias de la semana, ésta es la aplicacion adecuada.
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Seguimiento de la medicacién
Take Your Pills es una aplicacion de seguimiento de la medicaciéon con un diario que
controla el historial de pildoras del paciente. Sélo tiene que comprobar el historial para
asegurarse de ha tomado esa dosis tan importante.

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

- Advertencia de sobredosis que evita que tome una sobredosis
- Multiples perfiles para que pueda hacer un seguimiento de los medicamentos de toda su
familia

- Completamente gratuito y anénimo

Imagen:

Never miss ' : Multiple : Overdose -
a med again 4 profiles \ warning

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/_LaAOGzuB8o
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

TakeYourPills

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

~ Técnico en Farmacia y Dispensacion de Productos
En Espaiha
; Parafarmacia EQF4 Farmacéuticos
. FP de asistente social y , p
En Dinamarca sanitario EQF4 Enfermeria y Farmacologfa
, Auxiliar de farmacia ,
En Rumania EQF5 Farmacologia
Enfermera de cuidados
generales

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacién como:
- Crear el perfil de un paciente
- Cargar varios horarios de medicacion

- Simular una sobredosis
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Vendas inalambricas inteligentes

Tipo: Equipos/materiales

Nombre: Vendas inalambricas inteligentes

Ambito de aplicacién: Tratamiento de lesiones cutdneas. Cierre de
heridas, recuperacién de la piel.

Marcay versién: Universidad de Stanford 2023

Funciones basicas: Acelera la reparacién de los tejidos controlando el proceso de cicatrizacién
de la herida y tratandola simultaneamente. Favorece un cierre mas rapido de las heridas,
aumenta el flujo de sangre nueva al tejido lesionado y favorece la recuperacion de la piel al
reducir significativamente la formacion de cicatrices. Una fina capa electrénica sobre el
vendaje tiene sensores de temperatura que vigilan la herida. Si es necesario, pueden activar
mas estimulacién eléctrica para acelerar el cierre del tejido.

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

El vendaje inteligente esta compuesto por circuitos inalambricos que utilizan sensores de
temperatura para controlar la progresion de la cicatrizacion de la herida. Si la herida esta menos
cicatrizada o se detecta una infeccion, los sensores informan a una unidad central de
procesamiento para que aplique mas estimulacién eléctrica en el lecho de la herida para acelerar
el cierre del tejido y reducir la infeccion.
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El vendaje tiene una pequefa capa electronica, que incluye una unidad microcontroladora
(MCU), una antena de radio, una memoria, un estimulador eléctrico, biosensores y otros
componentes.

Todos esos circuitos se montan sobre un hidrogel ingeniosamente disefiado que se integra
tanto para proporcionar estimulacién eléctrica curativa al tejido lesionado como para recoger
datos de biosensores en tiempo real. El polimero del hidrogel esta cuidadosamente disefado
para adherirse firmemente a la superficie de la herida cuando sea necesario, pero para
desprenderse limpia y suavemente cuando se calienta a unos pocos grados por encima de la
temperatura corporal.

Mediante la estimulacion eléctrica, también conocida como galvanotaxis, los cientificos han logrado
acelerar la migracion de los queratinocitos al lugar de la herida, limitando las infecciones
bacterianas y evitando el desarrollo de biopeliculas en la superficie de la herida, para promover
de forma proactiva el crecimiento del tejido.

Con la estimulacién y la deteccion en un solo dispositivo, el vendaje inteligente acelera la
cicatrizaciéon, pero también realiza un seguimiento a medida que la herida va mejorando.

Es capaz de rastrear los datos del sensor en tiempo real en un teléfono inteligente, todo ello
sin necesidad de cables.

Con el tiempo podria ofrecer una ayuda significativa a las personas con sistemas inmunitarios
suprimidos y enfermedades como la diabetes, que a menudo sufren heridas de cicatrizacién
lenta.

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=w-njj9a2BFM

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

_ Vendas inalambricas inteligentes

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Técnico en emergencias Atencion sanitaria inicial en
sanitarias situaciones de emergencia
En Espaiia EQF4
Técnico en cuidados de atencion a Primeros Auxilios

la dependencia

Técnicas basicas de enfermeria
Técnico en auxiliar de enfermerfa

FP de asistente social y

En Dinamarca sanitario EQF4 Curso de Primeros euxmos y
enfermeria
En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 Enfermeria de cuidados generales |l
generales

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
Seleccionar el vendaje adecuado para una herida
Seguimiento del proceso de cicatrizacion de heridas mediante un dispositivo moévil

Establecer un experimento comparando el tiempo de curacién con los vendajes convencionales
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Robot de servicio autbnomo Relay

Tipo: Equipamiento

Nombre: Robot de servicio autonomo Relay

Ambito de uso: lo suministra todo, desde medicamentos y andlisis de
laboratorio hasta suministros y equipos, en todo el entorno hospitalario.
Marcay version: 2019 Swisslog Healthcare NAM EN 102019 ASR-200

Funciones basicas:

- Navegacion dinamica y segura: se mueve con elegancia por zonas desestructuradas
- Nivelable y adaptable: se desplaza facilmente por espacios reducidos o se reasigna para
encontrar el camino mas directo a su destino

- Entregas rastreables y predecibles
- Carga util bloqueable

- Huella pequefa y ligera
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- Funcionamiento auténomo del ascensor

- Personalidad amable y encantadora

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

Relay es el primer robot de servicio autonomo disefiado para trabajar cerca de las personas en
hospitales y sistemas sanitarios muy concurridos.

Este robot sanitario se desplaza por pasillos y ascensores las 24 horas del dia, transportando
medicamentos, muestras de laboratorio y otros articulos criticos, aumentando la eficacia y el
rendimiento sin sudar.

Relay gestiona las entregas de forma rapida, seguray fiable, aumentando la productividad y
mejorando al mismo tiempo la experiencia del personal y los resultados de los pacientes.

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=V_HheGJ]V9OM
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Robot de servicio auténomo Relay

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Dispensacion de productos

- Técnico en Farmacia y farmacéuticos
En Espaiha
P Parafarmacia EQF4 )
Dispensacion de productos
parafarmacéuticos
En Dinamarca No aplicable
En Rumania Auxiliar de farmacia EQF5 Marketing farmacéutico

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
- Establecer una ruta para la entrega
- Vinculacién del ordenador con el robot para la transferencia de datos

- Comparacioén de los plazos de entrega con y sin robot
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Organizacion Mundial de la Salud

Tipo: Sitio web E E

Nombre: Organizacion Mundial de la Salud “r
Ambito de utilizacién: Busqueda de informacion sobre salud

Marca y version: Organizaciéon Mundial de la Salud, Naciones Unidas =

Funciones basicas: E
u

Este sitio web ofrece abundante informacion sobre muchos temas relacionados con la salud a

través de recursos como:

- Hojas informativas

- Reportajes

- Multimedia

- Publicaciones

- Preguntas y respuestas

- Herramientas y conjuntos de herramientas
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- Pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
- Emergencia en Ucrania
- Nutricién

- Medio ambiente y salud

Innovacién que aporta:

Ofrece la informacion que el mayor organismo supranacional considera mas relevante, y que
los Estados miembros incorporan después a sus sistemas nacionales.

Mantiene actualizada una base de datos global.

Ofrece las ultimas tendencias e innovaciones del sector.

Imagen:
Global Reglons Countries ~ Q yA
} World Health
é. Organization . o

ﬁ Health topics v Our work v ; About us v

World Health Day 2024:
My health, my right

7 April 2024
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Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/who
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

7 Sitio web de la Organizacion Mundial de la Salud

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Técnico en Farmacia y
Parafarmacia

Técnico en emergencias

sanitarias EQF4 Todos

En Espaia

Ayudante y asistente social y

En Dinamar:
inamarca sanitario de EFP

EQF3&4 Todos

Enfermera de cuidados
En Rumania generales Auxiliar de EQF4 Todos
farmacia Auxiliar de
fisioterapia

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Buscar y comparar estadisticas entre distintos paises o regiones

- Participe en cualquier convocatoria publicada por el sitio web de la OMS

- Descargar, instalar y utilizar algunas de las herramientas o conjuntos de herramientas que

ofrece el sitio web.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

VitalConnect

Tipo: Dispositivo+App/sitio web+accesorios E E
Nombre: VitalConnect
Ambito de uso: La innovadora tecnologia de VitalConnect mide los

principales signos vitales, incluido un ECG en directo, lo que permite a los
médicos controlar a sus pacientes mientras se recuperan en casa. 1

Marcay versién: VitalConnect con VitalPatch
Funciones basicas:

- VitalPatch mide la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardiaca, la frecuencia
respiratoria, la temperatura corporal, la postura, la actividad, la deteccién de caidas y el ECG.

- El dispositivo de retransmisién carga en la nube las constantes vitales del VitalPatch y de
dispositivos de terceros.

- El centro Vista proporciona un punto central para que los médicos puedan monitorizar a los
pacientes simultaneamente.

Las alertas pueden personalizarse en funcién de las necesidades de vigilancia.
- Se pueden utilizar dispositivos opcionales de terceros para controlar las constantes vitales,
como la saturacion de oxigeno en sangre, la tension arterial y el peso.
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Innovacién que aporta:

Vision integral del paciente con precision de grado hospitalario

El panel VistaCenter, al que se puede acceder de forma segura desde un ordenador o dispositivo
movil, ofrece una vision completa de cada paciente monitorizado. La tecnologia biosensor
VitalPatch captura hasta 8 constantes vitales con una precision impresionante.

Supervision en tiempo real con alertas personalizables

Los pacientes no criticos que de otro modo requeririan hospitalizacion pueden ser monitorizados
continuamente en tiempo real desde la comodidad de su hogar. Las alertas personalizadas en

VistaCenter pueden llamar la atencion sobre los cambios en el estado de un paciente
Maximizar la eficiencia de los cuidadores

Con un centro de monitorizacion, los cuidadores pueden maximizar su eficiencia y, en ultima
instancia, reducir los costes sanitarios al tiempo que ofrecen un alto nivel de atencion a sus
pacientes Una implantacién sencillay escalable

VitalConnect ha disefado el VitalPatch para una implantacion rapida y sencilla. El VitalPatch

puede ser autoaplicado y emparejado con el VistaTablet en casa por el paciente, o aplicado
rapidamente por un clinico.

Imagen:

VitaiPatch

A
Measuces hiart rate, heart Avaitable as phone or tallet Pravides centeal paint for Optional thisd-pany cevices
rate vanability, réspuation Updoads vital signe from the clinicians 10 monitoe patients can be used to manitor vital
rate, body temperature VitalPatch and third-party simultansously Alerts may signs such as tlood oxygen
posture, activity, fall davices to the ok he ctistomized for s3hrstion, bloed préssurs,
detectian; and ECG meaitonng needs and wesght
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Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=Ss-EuQtRC8M&t=206s

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

— VitalConnect

Ciclo de formacidn o
programa de formacion Nivel del diploma Madulo o materia

relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Técnico en atencidn a personas en Ayuda a domicilio
situacion de dependencia Atencion sanitaria
En Espaina EQF4 Teleasistencia
Técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria Técnicas basicas de enfermeria

. FP de asistente social
En Dinamarca y

sanitario EQF4 Enfermeria
En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 Enfermer'|a general Il Medicina
interna
generales
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

Instalar y configurar vitalpatch

Empareje el parche con el teléfono y calibrelo

Informar de los sintomas

Analizar los datos proporcionados en la App
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Flujo SmartPeak

Tipo: Dispositivo+App/sitio web

Nombre: SmartPeak Flow

Ambito de utilizacién: Monitorizacion de la funciéon pulmonar en pacientes asma

FEd

Marcay version: SmartPeak Flow, ultima El aparato
tiene un coste de unos 100
Funciones basicas:

SmartPeak Flow es un dispositivo portatil que se conecta a una aplicacion movil y permite a los
usuarios medir con precision su flujo espiratorio maximo (FEM).
- Almacena datos y realiza un seguimiento de las tendencias a lo largo del tiempo, ayudando a
los pacientes a controlar su funcién pulmonar.

- Se envian alertas cuando las mediciones se desvian de los umbrales de seguridad, lo que
ayuda a los usuarios a gestionar el asma con eficacia. Y responde a funciones como:

- Llevar un registro del uso de inhaladores de alivio

- Ver cuanto durara el inhalador al ritmo actual

- Ver cuando ha necesitado su inhalador

- Compartir sus datos de uso del inhalador con un cuidador

- Estar prevenido sobre el uso peligroso de inhaladores
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Innovacién que aporta:

A diferencia de los medidores de flujo maximo tradicionales, que requieren un registro manual,
SmartPeak Flow sincroniza automaticamente los datos con la aplicacion, lo que permite un
seguimiento en tiempo real y una monitorizacion a largo plazo. La app puede compartir los
datos con los profesionales sanitarios, lo que facilita el ajuste de los tratamientos y la prevencion
de los ataques de asma.

- Leer el sensor MDI inteligente con varios teléfonos

Imagen:

1) Download the app 2} Connect

&

SMART ASTHMA

3) Take your reading

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/y9-yPG9I3GE
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Flujo SmartPeak
Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir
Técnico en atencion a personas en Ayuda a domicilio
situacion de dependencia Asistencia sanitaria
En Espaia EQF4 Teleasistencia
Técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria Técnicas basicas de enfermeria
En Dinamarca e a5|ster'1te 'soual y EQF4 Enfermeria
sanitario
p Enfermera para cuidados Medicina interna |, I
En Rumania EQF5

generales. Auxiliar Rehabilitacion

fisioterapeuta

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
e Monitorizacién simulada de pacientes:
Los alumnos pueden utilizar SmartPeak Flow para simular el papel de los profesionales
sanitarios que controlan a los pacientes asmaticos. Realizaran mediciones del flujo maximo
entre ellos, registraran los resultados en la aplicacién y debatiran sobre cémo interpretar los

datos y responder a las distintas lecturas.
e Creacioén de un plan de accién personalizado contra el asma:

Tras utilizar SmartPeak Flow para realizar mediciones, los alumnos elaboraran planes de
accion personalizados contra el asma basados en los resultados del flujo maximo.

Determinaran las acciones apropiadas (por ejemplo, ajustes de la medicacién o busqueda
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de ayuda médica) para diferentes rangos de lecturas de flujo maximo.

e Seguimiento de datos y andlisis de tendencias:
Los alumnos recogeran mediciones diarias del flujo maximo durante una semana e
introduciran los datos en la aplicacion SmartPeak Flow. En clase, analizaran los datos,
identificaran tendencias o patrones y presentaran sus conclusiones, debatiendo cémo los
factores ambientales o las actividades pueden afectar a la funcidon pulmonar.

e Comparacién del registro de datos manual frente al digital:
Los alumnos compararan el método tradicional de utilizar un medidor de flujo maximo con
registro manual de datos con el uso de la funcién de registro automatico de SmartPeak
Flow. Evaluaran las ventajas y los retos de cada método en términos de precision, eficacia
y compromiso del paciente.

¢
= FEG [ SOSU o sani

CIFP Majada Marcial ¢stjylland



Co-funded by .
the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

QardioArm

Tipo: Dispositivo+App/sitio web E E

Nombre: QardioArm

Ambito de uso: Monitorizacion de la presion arterial para el control de la |$
hipertension
Marca y version: Tensiometro inalambrico QardioArm, dltima version E [

Funciones béasicas:

QardioArm es un tensiémetro inaldmbrico que se sincroniza con teléfonos inteligentes o tabletas.
Proporciona mediciones precisas de la tensioén arterial sistélica y diastolica, asi como de la
frecuencia cardiaca.
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El dispositivo almacena las lecturas en la aplicacion Qardio, que puede generar informes y compartir
los datos con los profesionales sanitarios. También incluye deteccidon de latidos irregulares.

Innovacién que aporta:

Los tensiometros tradicionales requieren el registro manual de los datos y suelen ser
voluminosos. La tecnologia inalambrica del QardioArm lo hace muy portatil, lo que permite a
los usuarios realizar las lecturas en casa, en el trabajo o mientras viajan.

Sus capacidades de sincronizacién automatica y de intercambio de datos proporcionan un
enfoque mas integrado del tratamiento de la hipertensién, apoyando las practicas sanitarias a
distancia y mejorando el cumplimiento terapéutico de los pacientes.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/FyYHZPbhJ]aO

¢
X FEG [7S0SU s

CIFP Majada Marclal @stjylland


https://youtu.be/FyYHZPbhJa0

A

Co-funded by .

the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Técnico en atencion a personas Ayuda a domi_cilip
en situaciéon de dependencia Asistencia sanitaria
En Espaiia EQF4 Teleasistencia
Técnico en cuidados auxiliares _ )
de enfermeria Técnicas bésicas de enfermeria
. FP de asistente social y .
En Dinamarca e EQF 4 Enfermeria

Medicina interna | Enfermeria

En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 general Il

generales

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

Practicade medicién de latension arterial:

Los alumnos pueden practicar la toma de la tension arterial utilizando el QardioArm entre ellos.
Aprenderan a colocar el dispositivo correctamente, a tomar varias lecturas y a comparar los
resultados con los manguitos de tension arterial tradicionales para comprender las diferencias en
cuanto a precision y facilidad de uso.

Interpretacion de los datos y recomendaciones sanitarias:

Tras recopilar datos sobre la tensién arterial con el QardioArm, los alumnos analizaran los
resultados y debatiran posibles recomendaciones sanitarias. Identificaran las lecturas normales
y anormales, y propondran intervenciones médicas o de estilo de vida para los pacientes
basandose en los datos recogidos.
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Proyecto de seguimiento longitudinal de la salud:

Alo largo de una semana, los estudiantes tomaran lecturas diarias de la tension arterial con
QardioArm y registraran los resultados en la aplicacion Qardio. En clase, presentaran las
tendencias obtenidas, analizaran los factores que influyen en los cambios de la presion arterial y
debatirdn como pueden utilizarse estos datos en el tratamiento de pacientes en el mundo real.
Simulacién de monitorizacion sanitaria a distancia:

En esta actividad, los alumnos actuardn como pacientes y como proveedores de asistencia
sanitaria. Los "pacientes" se tomaran la tension arterial en casa utilizando QardioArm, y los
"profesionales sanitarios" recibiran los datos a distancia a través de la aplicacion. La clase
debatira las ventajas y los retos de la monitorizacién a distancia para controlar enfermedades
crénicas como la hipertension.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Atencion centrada en la persona (ACP)

Tipo: Método/Procedimiento

Nombre: Atencidn centrada en la persona ACP)

Ambito de aplicacién: Este modelo se aplica principalmente en el

cuidado de personas mayores, especialmente de aquellas con =
deficiencias cognitivas como la demencia o la enfermedad de Alzheimer.

También se utiliza en contextos mas amplios de atencion psicoldgicay
emocional a personas dependientes.

El enfoque se centra en tratar a la persona como un todo, respetando su individualidad, su
historia y sus preferencias, en lugar de limitarse a atender sus necesidades fisicas o médicas.

Marcay versién: No aplicable
Funciones basicas:

Elementos clave de la atencién centrada en la persona en la dependencia:

- Trabajo sobre historias de vida: Consiste en recopilar las historias personales de las
personas dependientes (por ejemplo, recuerdos, preferencias y valores) e integrarlas en sus
planes de cuidados. Esto fomenta un sentimiento de identidad, continuidad y bienestar
emocional.
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- Terapia de validacion: Utilizada principalmente con personas mayores y con deficiencias
cognitivas como la demencia. En lugar de corregir los errores de memoria, los cuidadores
reconocen las emociones que hay detras de las palabras de la persona, proporcionandole
tranquilidad y consuelo psicoldgico.

- Técnicas de escucha activa: Esto implica que los cuidadores escuchen profundamente las
preocupaciones, los miedos y las experiencias de las personas. Reduce la ansiedad y genera
confianza al validar sus sentimientos.

- Terapia de reminiscencia: Esta forma de terapia utiliza estimulos (fotos, musica u objetos) del
pasado de una persona para estimular recuerdos positivos. Resulta especialmente eficaz para
mejorar el estado de animo, la autoestima y reducir los sentimientos de aislamiento en
personas con demencia u otros trastornos cognitivos.

Innovacién que aporta:

Los modelos de atencién tradicionales se centraban a menudo en los aspectos médicos y fisicos
de la dependencia, tratando a los pacientes como receptores pasivos de atencién. El modelo PCC
cambia este enfoque haciendo hincapié en el bienestar emocional, psicoldgico y social de la
persona. Reconoce la historia personal, las preferencias y los valores de cada, implicandolo
activamente en su propio proceso de atencién. Esto se traduce en una mejora de la estabilidad
emocional, una reduccién de la ansiedad y una mayor calidad de vida en comparacion con
modelos de atencién mas rigidos y orientados a las tareas.

Imagen:

System-biased
practice

Person-

centered Evidence-based

Informatics

And technology ‘ practice

Communication 4 Professionalism
And teamwark &/ And leadership
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Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rM9QAxFSBMU

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Atencion centrada en la persona (ACP)

Ciclo de formacidn o
programa de formacion Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Ayuda a domicilio

Técnico en atencion a personas en Atencion sanitaria
situacion de dependencia
En Espaiia EQF4 Asistencia y apoyo psicosocial
Técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria Técnicas basicas de enfermeria
. Ayudante y asistente social y Enfermeria de rehabilitacion
AURIETETCE sanitario de EFP EQF3&4 Demencia psiquiatrica

Comunicacion profesional
En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 Enfermeria para diversas
generales especialidades

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

- Trabajo sobre historias de vida: Creacion de planes de atencién personalizados

Actividad: Los alumnos entrevistan a compafieros de clase que actlian como "clientes" para
recopilar historias personales (por ejemplo, preferencias, acontecimientos vitales significativos,
aficiones). Basandose en estas entrevistas, elaborar planes de cuidados personalizados que
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reflejen las necesidades emocionales y sociales del individuo.

- Terapiade validacion Juego de rol

Actividad: En parejas, los alumnos representan escenarios en los que uno actia como cuidador y
el otro como persona con demencia. El "cuidador" debe practicar técnicas de terapia de
validacién, respondiendo al contenido emocional de lo que dice el "paciente" sin corregir su
realidad.

- Simulacion de terapia de reminiscencia

Actividad: Los alumnos trabajan en grupos para crear sesiones de terapia de reminiscencia,
utilizando estimulos como musica, fotografias u objetos del pasado. A continuacidn, dirigen estas
sesiones con companeros de clase que actuan como adultos mayores con demencia,
centrandose en estimular los recuerdos positivos.

- Disefiar un entorno asistencial basado en la empatia

Actividad: Los alumnos disefian un entorno asistencial (un hogar o un centro asistencial) que
refleje los principios de la Atencién Centrada en la Persona. Deben incluir elementos que
promuevan la autonomia, el apoyo emocional y el respeto a la identidad del individuo. Después,
presentan sus disefios a la clase.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Medtronic

Tipo: Equipamiento

Nombre: Medtronic

Ambito de utilizacién: Ayudar a las personas con diabetes a tener un
mayor control para gestionar la glucemia

Marca y version: Medtronic, Bomba Minimed 780gr

Funciones basicas: Es un pequefio dispositivo que libera insulina a través

de un pequefo tubo de plastico.

- Administracion automatica de insulina: El MiniMed 780G ajusta automaticamente las dosis de

insulina basal cada 5 minutos, reduciendo la necesidad de correcciones manuales. Esto mejora

el control de los niveles de glucosa en sangre, especialmente por la noche.

- Modo SmartGuard™: Este modo avanzado ayuda a prevenir la hipoglucemia y la
hiperglucemia ajustando automaticamente las dosis de insulina en funcién de las lecturas del
sensor de glucosa. El objetivo es mantener los niveles de glucosa en el intervalo deseado.
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Monitorizacién continua de la glucosa (MCG): La bomba se integra con un sistema de
monitorizacién continua de la glucosa, lo que permite realizar ajustes automaticos en
tiempo real y proporciona una vision mas clara de las tendencias de los niveles de glucosa.
Bolo de correcciéon automatico: Si los niveles de glucosa son elevados, la bomba puede
administrar automaticamente un bolo de correccion para volver a los niveles adecuados sin
intervencion del usuario.

Algoritmo avanzado (Orientacion automatica de la glucosa): Disefado para mantener la
glucosa dentro de un rango especifico (normalmente 100-120 mg/dL), realizando ajustes
automaticos basados en los datos del sensor.

Interfaz facil de usar: La pantalla y la aplicacién para smartphone son intuitivas, lo que permite
al usuario controlar y gestionar la terapia de insulina con mayor facilidad.

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

Antes de estas bombas de insulina, los pacientes con diabetes utilizaban un dispositivo llamado

glucometro para conocer sus niveles de glucosa en sangre.

Medtronic, Bomba Minimed 780gr es un sistema de bomba de insulina disefiado con tecnologia

Meal Detection™ que ajusta y corrige automaticamente los niveles de glucosa cada 5 minutos.

Algoritmo personalizable: Una de las mayores innovaciones es su capacidad de
personalizacion, que permite establecer el nivel objetivo de glucosa (hasta un minimo de 100
mg/dL), algo que no era posible en versiones anteriores.

Conectividad y acceso remoto: La bomba permite compartir datos con profesionales sanitarios
y cuidadores en tiempo real, lo que facilita una monitorizacion a distancia mas eficaz.
Integracion con la aplicacion movil (CareLink™): Esta plataforma facilita la carga descendente
de datos para su analisis detallado y ofrece informes que pueden ayudar a mejorar la toma
de decisiones terapéuticas.

Mejor control nocturno: El sistema esta optimizado para proporcionar una mayor estabilidad
durante la noche, cuando las fluctuaciones de la glucosa pueden ser mas dificiles de
controlar.

Prediccion de eventos de glucosa: Utiliza los datos de tendencias para anticiparse a las bajadas
o picos de glucosa, previniendo asi situaciones peligrosas antes de que se produzcan.
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Imagen :

Videotutorial: (enlace):

Espafiol: https://www.youtube.com/watch?v=rllqSFZvull
Inglés:

https://youtu.be/C6XRWfegl 74
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Bomba de insulina MiniMed 780G de Medtronic

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Técnico en Farmacia y
Parafarmacia
En Espaia EQF4
Técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria

Dispensacion de productos
farmacéuticos

Técnicas basicas de enfermaria

En Dinamarca FP de asistente social y CerieeEtsn A
sanitario EQF4 Farmacologia de
Enfermeria

: Medicina interna
. Enfermera de cuidados , L
En Rumania " EQF5 Farmacologia Comunicacién
generales Auxiliar de .
profesional

farmacia

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

1. Demostracién del dispositivo y practica de manipulacion

Objetivo: Familiarizar a los alumnos con los componentes y el funcionamiento basico de la
bomba de insulina MiniMed 780G.

Actividad: Ofrezca una demostracion practica en la que los alumnos puedan interactuar con la
bomba, aprendiendo a encenderla, cambiar los ajustes y administrar la insulina manualmente.
Permita que los alumnos practiquen con una versiéon de demostracién para comprender la
funcionalidad del dispositivo.

2. Localizacion y resoluciéon de problemas

Objetivo: Dotar a los alumnos de las habilidades necesarias para solucionar los problemas mas

comunes de las bombas de insulina.

¢
X FEG [7S0SU s

CIFP Majada Marcial (Dstjyllcmd



w

Co-funded by ' .

the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

Actividad: Presente diferentes escenarios en los que la bomba pueda tener problemas (por
ejemplo, errores del sensor, alertas por niveles de glucosa bajos/altos). Los alumnos deben
identificar el problemay simular acciones correctivas, como recalibrar el sensor o ponerse en
contacto con el personal sanitario para que les oriente.

3. Simulaciéon de educacion del paciente

Objetivo: Formar a los alumnos sobre como educar a los pacientes sobre el uso de las bombas

de insulina.

Actividad: Ejercicios de juegos de rol en los que los alumnos actian como auxiliares de

enfermeria y otros como pacientes que estan a punto de recibir una bomba de insulina. Los
estudiantes deben explicar cémo funciona la bomba, las caracteristicas de seguridad (como los
ajustes automaticos de insulina) y como responder a las alarmas o alertas.

4. Eticay seguridad en el uso de bombas

Objetivo: Destacar las responsabilidades éticas y los protocolos de seguridad implicados en la
gestion de las bombas de insulina.

Actividad: Haga que los alumnos discutan o debatan sobre las responsabilidades de los
profesionales sanitarios a la hora de tratar a los pacientes con tecnologia médica avanzada
como el MiniMed 780G. Céntrese en la seguridad del paciente, la privacidad de los datos y la
importancia de la monitorizacion periodica.

5. Simulacros de respuesta a emergencias

Objetivo: Preparar a los alumnos para situaciones de emergencia relacionadas con bombas de
insulina.

Actividad: Organice simulacros en los que los alumnos respondan a situaciones de emergencia
(por ejemplo, mal funcionamiento de la bomba, hipoglucemia grave o hiperglucemia) y

practiquen el seguimiento de los protocolos para manejar las bombas de insulina en estas
situaciones.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

VeinViewer

Tipo: Equipamiento

Nombre: VeinViewer

Ambito de uso: El VeinViewer® es un dispositivo médico de proyeccion
infrarroja que permite la visualizaciéon en tiempo real de las venas,
facilitando la insercion de catéteres, las extracciones de sangre y otros
procedimientos vasculares.

Marcay version: VeinViewer® Vision2 (Christie Medical)

Funciones béasicas:

Visualizacién venosa: Proyecta una imagen en tiempo real del sistema venoso del paciente
directamente sobre la piel.

Tecnologiadeinfrarrojos: Detecta la hemoglobina de la sangre mediante luz infrarroja,
haciendo visibles las venas hasta 10 mm de profundidad.

Modo de congelacién de laimagen: Permite congelar la imagen para facilitar la colocacion del
dispositivo.

Modo pediétrico: Ajustes adaptados para venas mas pequefias y procedimientos delicados.

Portabilidad: Compacta, movil y facil de utilizar en diversos entornos clinicos.
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Innovacién que aporta:

Precision: Reduce el numero de intentos fallidos al acceder a venas dificiles.

Reduccion del dolor y la ansiedad: Aumenta la comodidad del paciente al minimizar las
tentaciones de pinchazo.

Adaptabilidad: Util en pediatria, geriatria y pacientes con venas dificiles debido a la obesidad o
a afecciones médicas.

Eficacia: Mejora la velocidad y el éxito en los procedimientos vasculares.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=0IlLugq3vER4w
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacidn o programa
de formacion relacionado con la Nivel del diploma Madulo o materia
buena practica a transferir (nacional o internacional) profesional

Técnico en cuidados auxiliares

, Técnicas basicas de enfermeria
de enfermeria

En Espaia . . . o .
P Técnico en emergencias EQF4 Atencion Sanitaria Especial en
sanitarias Situaciones de Emergencia
En Dinamarca No aplicable
En Rumania Enfermera de cuidados generales EQF5 Enfermeria general Il Cirugfa

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

Configuracion y funcionamiento préacticos del dispositivo

- Objetivo: Capacitar a los alumnos para configurar y manejar el VeinViewer.

- Actividad: Permita que los alumnos practiquen la proyeccién y localizacién de venas sobre
modelos anatémicos o comparfieros, simulando un entorno clinico.

Interaccidn con el paciente y protocolos de seguridad

- Objetivo: Formar a los alumnos para que interactlen correctamente con los pacientes y
garanticen la higiene y seguridad del aparato.

- Actividad: Realice simulacros en los que los alumnos sigan los protocolos de desinfecciény
expliquen el procedimiento al paciente.

Solucién de problemas y resolucién de problemas

- Objetivo: Preparar a los alumnos para manejar problemas como una mala visualizacion de las
venas o una configuracién incorrecta del aparato.

- Actividad: Disene casos practicos en los que los alumnos identifiquen y corrijan errores
durante el uso del VeinViewer.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

HEALTH & CARE INNOVATIONS

Sistema avanzado de recogida del sudor Macroduct

Tipo: Equipamiento

Nombre: Sistema avanzado de recogida del sudor Macroduct

Ambito de utilizacion: El sistema de recogida de sudor Macroduct®
de ELITechGroup es un dispositivo utilizado para la recogida y el analisis

del sudor, principalmente para el diagnostico de la fibrosis quistica
mediante la prueba del cloruro del sudor.

Marcay versién: Sistema de recogida de sudor Macroduct® (de ELITechGroup)

Funciones béasicas:

- Induccion del sudor: El sistema utiliza la iontoforesis de pilocarpina para estimular la produccion
de sudor. La pilocarpina se administra en la piel a través de una pequefia corriente eléctrica,
estimulando las glandulas sudoriparas para que produzcan sudor.
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- Recogida del sudor: El sistema incluye un disco de recogida que se coloca sobre la piel tras la
estimulacién para recoger el sudor. El sudor se recoge en un tubo capilar para su analisis.

- Andlisis de cloruro: Tras la recogida del sudor, se mide la concentracién de cloruro en el
sudor. Los niveles elevados de cloruro son indicativos de fibrosis quistica.

- No invasivo y fiable: El procedimiento es indoloro, no invasivo y esta ampliamente considerado
como el patron oro para el diagnéstico de la fibrosis quistica, ya que ofrece resultados
precisos y fiables.

- Interfaz facil de usar: El sistema esta disefiado para que sea facil de usar para los profesionales
sanitarios, con instrucciones claras y minimas molestias para el paciente.

Innovacién que aporta:
- Dispositivo
- Interfaz de pantalla tactil facil de usar con instrucciones graficas paso a paso incorporadas

- Opciones flexibles de gestion de datos

- Cumple los protocolos y los requisitos de trazabilidad
- Electrodos
- Los electrodos detectan la ausencia de discos Pilogel y no iniciaran la iontoforesis sin los
discos
- Colector de sudor

El colector de forma eliptica se adapta mejor a las armas pequefias
La cantidad minima de sudor necesaria es de 15 microlitros en un periodo de
recogida de 30 minutos
Dos marcas en cada colector para comprobar el volumen minimo de sudor necesario y
determinar la tasa de sudoracion
- Correas ajustables y desechables

Facil de colocar y desinfectar para su reutilizacion.
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Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/gKkS7U8m9uE

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n Sistema avanzado de recogida del sudor Macroduct

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en cuidados

En Espaiia . Técnicas basicas de enfermeria
P auxiliares de EQF4
enfermeria
En Dinamarca No aplicable
, : Enfermeria general
EnRumania  Enfermera de cuidados generales EQF5 g L
Comunicacion
profesional
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
Configuracion y funcionamiento préacticos del dispositivo

- Objetivo: Formar a los alumnos en la configuracion y el uso adecuados del sistema
Macroduct®.

- Actividad: Permita que los alumnos practiquen el montaje del aparato, la colocacién de
los electrodos de iontoforesis de pilocarpina en un modelo y la recogida de muestras
de sudor. Este ejercicio practico ayuda a los alumnos a comprender la dindmica del
procedimiento y a desarrollar habilidades practicas.

Protocolos de seguridad y resolucion de problemas

- Objetivo: Ensefiar a los alumnos a garantizar la seguridad del paciente y a solucionar
problemas durante las pruebas del sudor.

- Actividad: Organice pequenos grupos para simular posibles problemas que puedan
surgir durante el proceso de recogida del sudor (por ejemplo, produccion inadecuada
de sudor, mal funcionamiento de los electrodos). Cada grupo trabajara conjuntamente
para resolver los problemas y encontrar soluciones, aprendiendo a abordar los retos
técnicos y los relacionados con el paciente.

Interpretacion de los resultados de las pruebas

- Objetivo: Capacitar a los alumnos para que comprendan e interpreten los resultados de la
prueba del sudor.

- Actividad: Proporcione a los alumnos resultados simulados de la prueba del sudory
pidales que interpreten los niveles de cloruro. Discuta qué constituye un resultado normal
frente a uno elevado indicativo de fibrosis quistica y como se utiliza esta informacién en
la practica clinica.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Gestion de recursos en caso de crisis (CRM)

Tipo: Procedimiento

Nombre: Gestion de recursos en caso de crisis (CRM)
Ambito de aplicacion: La "gestidn de recursos en situaciones de crisis"

(CRM, por sus siglas en inglés) en entornos sanitarios es un conjunto de
principios adaptados de la aviacion para mejorar el trabajo en equipo, la
toma de decisiones y la comunicacion durante situaciones de emergencia
de gran tensién y en las que el tiempo apremia. Se trata de una
innovacion procedimental que se centra en mejorar la coordinaciony la

eficacia de los profesionales sanitarios en escenarios criticos.

Marcay versién: No aplicable

Funciones basicas:

- La Gestion de Recursos en Crisis (GRC) se centra en cdmo los equipos sanitarios pueden
utilizar eficazmente todos los recursos disponibles (humanos, medioambientales y materiales)
durante las emergencias. Fomenta la comunicacion clara, el liderazgo, la distribucion de
funciones y la toma de decisiones eficaz para mejorar los resultados de los pacientes.

- Comunicacion clara: EI CRM hace hincapié en una comunicacién estructurada, clara y concisa,
utilizando la comprobacion o la comunicacién en bucle cerrado para garantizar que se entienden y
se siguen las instrucciones.
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Liderazgo y asignacién de roles: El método promueve una rapida asignacién funciones, en la
que cada miembro del equipo conoce sus responsabilidades especificas y sigue las
instrucciones sin vacilar.

Conciencia de la situacién: El equipo debe mantener la conciencia del entorno general, no sélo
centrandose en el paciente sino también en los recursos disponibles y en las acciones de los
miembros del equipo.

Utilizacion de los recursos: EIl CRM ensefia cOmo maximizar el uso de todos los recursos

disponibles, incluidos el equipo, el personal y el tiempo, durante una crisis.

Trabajo en equipo y colaboracién: EIl CRM fomenta el trabajo en equipo garantizando que todos

los miembros del equipo sanitario trabajen de forma cohesionada, apoyandose mutuamente y

manteniendo la coordinacion en situaciones de estrés.

Innovacién que aporta:

Mejora de la dinamica de equipo: Los métodos tradicionales de respuesta a emergencias se
centraban a menudo en las habilidades y acciones individuales. EIl CRM desplaza la atencion
hacia la respuesta en equipo, mejorando la eficacia general.

Comunicaciéon mejorada: Es posible que los métodos anteriores no hicieran hincapié en la
estructura de la comunicacion. EI CRM garantiza una comunicacion en bucle cerrado, lo que
evita malentendidos y errores.

Liderazgo bajo presién: CRM ensena un liderazgo que se adapta a las situaciones
dinamicas, en el que los lideres delegan tareas con claridad y mantienen la supervision,
mejorando el proceso de toma de decisiones en los momentos criticos.

Reduccién de los errores médicos: Al estandarizar la comunicacion y centrarse en el trabajo
en equipo, se ha demostrado que el CRM reduce los errores médicos y mejora los resultados
de los pacientes en los entornos de urgencias.

Adaptabilidad entre culturas: Los principios del CRM son universales y pueden adaptarse a
distintos sistemas sanitarios de todo el mundo, lo que lo convierte en una innovacién

altamente transferible.
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Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

https://youtu.be/H30sD1ee6cU

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Gestion de recursos en caso de crisis

Ciclo de formaciéon o

programa de formacion Nivel del diploma Madulo o materia
relacionado con la buena (nacional o internacional) profesional
practica a transferir

Planes de emergencias y
dispositivos de riesgos
previsibles.

En Espaiia IEED AN ENETETERS EQF4 Logistica sanitaria en
P sanitarias Q g

emergencias

Atencidn Sanitaria Especial en
Situaciones de Emergencia

En Dinamarca No aplicable

EnRumania  Enfermera de cuidados generales EQF5 Cuidados de emergencia
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
Escenarios de emergencia simulados:

- Objetivo: Ensenar a los alumnos a aplicar los principios CRM en emergencias de la vida
real.

- Actividad: Organice ejercicios de juegos de rol en los que los alumnos simulen una
emergencia (por ejemplo, un accidente de coche o una parada cardiaca). Asigne papeles
especificos (lider del equipo, médico) y haga hincapié en la comunicacién clara y el
trabajo en equipo. Después, se discute en grupo el uso de las estrategias CRM.

Simulacros de comunicacion:

- Objetivo: Mejorar la comunicacion en bucle cerrado de los alumnos y reducir los errores
en situaciones de gran presion.

- Actividad: Ponga a los alumnos en parejas y encargueles una tarea que requiera
tiempo, como dar instrucciones médicas especificas. Un alumno dara las instrucciones
y el otro debera repetirlas para confirmar que las ha entendido. Aumente gradualmente

la complejidad de las instrucciones para imitar las condiciones de emergencia.
Ejercicios de rotacion de liderazgo:

- Objetivo: Desarrollar habilidades de liderazgo y adaptabilidad en situaciones de

emergencia.

- Actividad: En grupo, asigne a un estudiante diferente la tarea de liderar cada fase de
un escenario de emergencia en evolucion (por ejemplo, durante el trayecto en ambulancia, a

la llegada al hospital). El lider debe asignar tareas, mantener informado al equipo y tomar
decisiones basadas en los principios de CRM.
Simulacion de gestion de recursos:

- Objetivo: Ensefiar a los alumnos a gestionar eficazmente los recursos limitados
durante una emergencia.

- Actividad: Cree una crisis simulada con suministros o personal médico limitados y haga
que los alumnos decidan como asignar los recursos. Esto ayuda al alumnado a aprender la
priorizacidony el uso eficaz de las herramientas en caso de emergencia.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Analizador de piel

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: Analizador de piel

Ambito de utilizacién: Farmacia y parafarmacia
Marcay versién: API-100 Analizador cutaneo

Funciones basicas:

Este aparato permite escanear con precision aspectos concretos de la piel y recomendar los
productos mas adecuados para tratar cada problema.

Con la ayuda de una microcamara, se puede observar la superficie cutanea (poros,
descamaciones, alteraciones de la vascularizacion, etc.) y determinar el tipo y el estado de la
piel del paciente. Ademas, se puede observar la hidratacién, los poros, el sebo, el acné, las
arrugas, la sensibilidad y la melanina.

Cada elemento que API-100 analiza, identifica las carencias y necesidades de cada piel,
indicando el estado de cada una de ellas y el producto adecuado para tratarla.

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

El uso de dermoanalizadores en las farmacias ofrece varias ventajas tanto para los
farmacéuticos como para los clientes:
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- Asesoramiento personalizado: Las aplicaciones de dermoanalizadores pueden ayudar a al
personal farmacéutico a ofrecer a los clientes un asesoramiento personalizado sobre los
productos para el cuidado de la piel. Basandose en los resultados del analisis de la piel
proporcionados por la aplicacién, los farmacéuticos pueden recomendar productos
especificos adaptados a las necesidades individuales de cada cliente.

- Venta de productos: Al integrar la aplicacién del dermoanalizador en el ciclo de la farmacia,
los farmacéuticos pueden aumentar las ventas de productos para el cuidado de la piel. Tras
realizar un andlisis de la piel con la aplicacion, los clientes pueden recibir recomendaciones
de productos que pueden adquirir directamente en la farmacia.

- Fidelizacién de clientes: Ofrecer servicios de analisis de la piel a través de una aplicacion
dermoanalizadora puede ayudar a fidelizar a los clientes. Al ofrecer recomendaciones
personalizadas y demostrar su compromiso con el bienestar dermatolégico de los clientes, la
farmacia puede establecer relaciones sélidas con su clientela.

- Educacién sobre el cuidado de la piel: Las aplicaciones del dermoanalizador suelen incluir
informacién educativa sobre el cuidado de la piel. Los farmacéuticos pueden utilizar esta
informacioén para educar a los clientes sobre como mantener una piel sanay qué productos
son los mas adecuados para sus necesidades especificas.

- Seguimiento y analisis: Las aplicaciones de los dermoanalizadores permiten a menudo
realizar un seguimiento del progreso de la piel a lo largo del tiempo. Esto puede ser util para
los clientes que deseen controlar los efectos de los productos que estan utilizando y ajustar
su rutina de cuidado de la piel segun sea necesario.

Imagen:
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Videotutorial:

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Analizador de piel

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Maédulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Disposicion y venta de
. . productos
En Espafia Técnico en Farma.aa EQF4
y Parafarmacia Dispensacion de
productos

parafarmacéuticos

En Dinamarca No aplicable

Cosmética Auxiliar de farmacia plidadodslialpiciiiratamicnios

En Rumania Enfermera de cuidados EQF5 cosméticos

generales Productos dermocosméticos
Dermatologia

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

Practicas de atencion al cliente

Practica de técnicas de venta

Practicar la venta de productos dermocosméticos

Ampliar los conocimientos sobre la piel y sus necesidades para aplicarlos a los clientes.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Escaner intraoral 3D

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas

Nombre: Escaner intraoral 3D

Ambito de uso: reconstruccion de modelos dentales en 3D

Marcay version: CS3500 Carestream

Funciones bésicas:

Un escaner intraoral es un dispositivo utilizado para obtener imagenes tridimensionales en color
de alta precision de los dientes y la boca de un paciente. A través de multiples imagenes, crea
un documento uUnico en formato digital con una representacion tridimensional de la boca del
paciente. Consta de una pequefia camara y un software muy avanzado. A medida que el
dentista explora la del paciente, el escaner capta una serie de imagenes que se procesan en
tiempo real.

Esto permite una representacion tridimensional de la boca que posibilita el disefio de proétesis
e implantes, férulas para el bruxismo, carillas, asi como tratamientos de ortodoncia. También
permite observar las imperfecciones, la malposicién de los dientes o los empastes.

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

El escaner intraoral, utilizado en odontologia, ofrece varias ventajas significativas en
comparacién con los métodos tradicionales, como las impresiones dentales con materiales de
moldeo. Algunas de estas ventajas incluyen:
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Comodidad para el paciente: Los escaneres intraorales eliminan la necesidad de tomar
impresiones dentales utilizando materiales que pueden resultar incobmodos para algunos
pacientes. Esto puede reducir la ansiedad y las molestias asociadas al proceso de toma de
impresiones.

Procedimientos mas rapidos: Los escaneres intraorales pueden capturar imagenes
digitales rapidamente, lo que da lugar a procedimientos mas cortos en comparacion con las
impresiones convencionales. Esto ahorra tiempo tanto al paciente como al profesional dental.
Mayor precisién: Los escaneres intraorales proporcionan imagenes digitales detalladas y
precisas de la estructura dental y oral. Esto puede ayudar a mejorar la precision del diagnostico y
el tratamiento, asi como a reducir la necesidad de repetir procedimientos debido a errores en las
impresiones.

Visualizacién inmediata: Las imagenes digitales captadas por el escaner intraoral pueden
visualizarse de forma inmediata en una pantalla de ordenador, lo que permite al paciente y
al dentista revisar y discutir los hallazgos en tiempo real. Esto puede facilitar la comunicacion
y la comprension por parte del paciente de su estado dental.

Facilidad de almacenamiento y transferencia de datos: Las imagenes digitales captadas por
los escaneres intraorales pueden almacenarse facilmente en el sistema informatico del
consultorio dental y compartirse con otros profesionales de la salud dental o laboratorios de
prétesis dentales de forma rapida y comoda.

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Escaner intraoral 3D

Ciclo de formacidn o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Prétesis y Ortodoncia.

Técnico Superior en Higiene Nivel 5 del Marco Europeo

En Espaiia
P Bucodental de Cualificaciones (EQF 5)

Conservadora, periodoncia,
cirugia e implantes.

Comprender el trabajo de un
dentista con el disefio de
protesis funcionales
Comprender algunas
del proceso de creacién de
protesis completas, asi como
prétesis sobre implantes

En Dinamarca Asistentes dentales EQF 4

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

Practica de la toma de impresiones digitales: Divida al alumnado en parejas o pequefios grupos
para que practiquen el manejo del escaner, la captura de imagenes y el proceso de
exploracién de la cavidad bucal.

Andlisis de imagenes y diagndstico: Una vez que los alumnos han capturado imagenes con
el escaner intraoral, pueden trabajar en la interpretacion de estas imagenes y en el diagndstico
de posibles problemas dentales o de salud bucodental. Esto les ayuda a desarrollar
habilidades de analisis y diagnéstico.

Planificacion del tratamiento: Basandose en las imagenes captadas, el alumnado puede
practicar la elaboracion de planes de tratamiento individualizados para pacientes simulados.
Esto implica identificar problemas dentales, proponer intervenciones adecuadas y establecer
un plan de accion para mejorar la salud bucodental del paciente.

Comunicacion con el paciente: Simule escenarios de consulta en los que los alumnos deban
explicar a un "paciente" el proceso de exploracion intraoral, los hallazgos obtenidos y el plan
de tratamiento propuesto.

¢
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Impresion en 3D de modelos de protesis

Tipo: Otra innovacion

Nombre: Impresion en 3D de modelos de dentaduras postizas

Funciones basicas: Reproduccion tridimensional de modelos de dentaduras postizas con una
impresora 3D, realizada por la impresora Prusa i3mk y el escaner Prusa Slicer 3D. Esto permite
obtener modelos de dentaduras postizas, con imperfecciones, patologias, etc. Una vez
impresos, se articulan afadiéndoles una bisagra. Estos modelos pueden utilizarse como
fantomas con los que practicar procedimientos de higiene y cuidado bucal.

Innovacién que aporta:

Estos modelos pueden personalizarse para simular una gran variedad de condiciones dentales, la
acumulacion de sarro, caries y otras caracteristicas patoldgicas, gracias a la textura y rugosidad
gue se consiguen mediante la impresién en 3D. Esta personalizacion permite escenarios de
practica realistas que imitan fielmente las condiciones reales de los pacientes, lo que mejora la
experiencia formativa de estudiantes y profesionales de la odontologia. Ademas, el tamafo de
estos modelos puede adaptarse a necesidades especificas y pueden articularse facilmente con
bisagras, lo que los hace versatiles, reutilizables y rentables en comparacién con los fantomas
tradicionales.
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Impresion en 3D de modelos de prétesis

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o internacional)

Técnico en Cuidados Auxiliares

S e—— Nivel 4 del Marco Europeo

En Espaiia de Cualificaciones (EQF 5)
Técnico Superior en Higiene )
SuesdlETE| Nivel 5 d'e.l Mgrco Europeo
de Cualificaciones (EQF 5)
En Dinamarca FP Auxiliares de odontologfa EQF 4
En Rumania Ver Excel

Madulo profesional o
materia

Técnicas de ayuda
odontoldgica/estomatoldgica

Intervencion bucodental

Conservadora, periodoncia, cirugia
e implantes.

Comprender el trabajo de un
dentista con Laboratorio de
disefio de protesis
Obtenga una comprension
de la intervencion dental y
oral, asi como de los
tratamientos conservadores,
la periodoncia, la cirugia y
los implantes.
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

Practicas de eliminacién falsa de placa y sarro con curetas y ultrasonidos

Practica de llenado

Practicas de tratamiento con fldor

Practicas de coevaluacion entre el alumnado.
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MegaCode Kelly y SimPad

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: MegaCode Kelly y SimPad
Ambito de uso: Simulacion clinica

Marcay version: MegaCode Kelly Basic (Laerdal®)
Funciones basicas:

Via aérea que permite la intubacion a través de la boca y la nariz, asi como la insercion de
dispositivos especiales como la mascarilla laringea y el Combitubo. Pulmones diferenciados.
Seleccién de ritmos personalizados, mediante una combinacién de ritmos base, frecuencia,
complejo QRS, extrasistoles. En total mas de 1.400 combinaciones (s6lo si dispone del SimPad).
Permite la monitorizacion con un monitor real en 3-4 derivaciones, la desfibrilacién con descargas
reales y la estimulacién transcutanea. Cambio de ritmo automatico (o no, si no se desea) tras
la desfibrilacién.

Evaluacion de las pupilas normales, dilatadas y contraidas.

Brazo de tracto venoso, que permite tanto la canalizacion venosa como la perfusién de fluidos.
Extremidades articuladas para una movilizacion mas realista, en caso necesario.

Pulso carotideo sincronizado con el ECG.

Cricotirotomia.

Neumotorax bilateral.

Sonidos vocales: Sonidos generados por ordenador, sonidos vocales grabados y entrada de
voz en tiempo real a través de auriculares.
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Innovacién que aporta:

Este maniqui de simulacién ofrece multiples ventajas sobre los maniquies de uso comun, ya

que permite simular caracteristicas y situaciones clinicas que de otro modo no podrian

simularse en el entorno clinico:

Imagen:

CIFPF Majada Marcial

Via aérea que permite la intubacién por bocay nariz, asi como la insercion de dispositivos
especiales como la mascarilla laringea.

Seleccion de ritmo a medida combinando ritmos base, frecuencia, complejo QRS, extrasistoles.
Permite la monitorizacién con monitor real, la desfibrilacion con descargas reales y la
estimulacion transcutdnea. Cambio de ritmo automatico (o no, si no se desea) tras la
desfibrilacion.

Evaluacion de las pupilas, normales, dilatadas, contraidas.

Brazo de linea venosa, que permite tanto la canulacion venosa como la perfusion de fluidos.
Miembros articulados para una movilizacién mas realista, en caso necesario.

Pulso carotideo sincronizado con el ECG.

Neumotoérax bilateral.
Sonidos vocales: sonidos generados por ordenador, sonidos vocales grabados y entrada de voz
en tiempo real a través de auriculares con micréfono.
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Videotutorial:

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

“ MegaCode Kelly Basic (Laerdal®)

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

. : Primeros Auxilios
Técnico en Cuidados

Auxiliares de Nivel 4 del Marco Europeo Atencion Sanitaria Especial en
En Espaiia Enfermeria de Cualificaciones (EQF 5) Situaciones de Emergencia

Atencion Sanitaria Inicial en

Técnico en Emergencias o .
Situaciones de Emergencia

Sanitarias

Primeros
Auxilios
Enfermeria

Los alumnos pueden
FP de asistente social y s practicar la a'\dministracic’m
sanitario de soporte vital avanzado o
reanimacion cardiopulmonar

En Dinamarca

Pueden practicar
procedimientos de atencion y
movilizacion
Pueden practicar el uso del
equipo sanitario

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Los alumnos realizan procedimientos de soporte vital avanzado o reanimacion
cardiopulmonar siguiendo un escenario personalizado para cada practica y con la posibilidad
de monitorizar su desarrollo en tiempo real.

- Permite a los estudiantes practicar de forma aislada procedimientos de atencion al paciente y
procedimientos complejos de apoyo al personal sanitario.

- Permite la practica integrada de equipos sanitarios.
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Little Ana QCPR

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: Little Ana QCPR
Ambito de utilizacién: Practica de reanimacion cardiopulmonar

Marca y version: Little Anne QCPR (Laerdal®)
Funciones basicas:

- Maniobra de inclinacién de la cabeza - elevacion de la barbilla
- Ventilaciones boca a boca

- Ventilaciones con elevacion visible del torax

- Ventilaciones con balon de reanimacion

- Medicion e informacion de la ventilacién (Software)

- Compresion toracica

- Medicion e informacion de la compresion (Software)

¢
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Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

Este maniqui de RCP nos ofrece la posibilidad de proporcionar una retroalimentacion constante
sobre la calidad de la ejecucion de la RCP, tanto en lo que respecta al ritmo de las compresiones
como a la distension toracica y la fuerza de compresion. De esta forma conseguimos entrenar una
RCP mas realista e incluso trabajar de forma co-evaluativa entre los alumnos.

Imagen:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n Pequefia Ana QCPR

Ciclo de formacién o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o

relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados

Aucxiliares de Técnicas Basicas de Enfermeria
Enfermeria
Técnico en Emergencias Primeros Auxilios
Sanitarias Nivel 4 del Marco Europeo
En Espaia de Cualificaciones (EQF 5) Atencion Sanitaria Especial en
Técnico en Farmacia y Situaciones de Emergencia

Parafarmacia
Atencion Sanitaria Inicial en
Técnico en asistencia a personas Situaciones de Emergencia
necesitadas de cuidados

Los alumnos tienen la
posibilidad de practicar la
prestacion de Primeros
Auxilios, tales como; Maniobra
EQF3Y4 deinclinacion de la cabeza -

elevacion del menton,
Ventilaciones boca a boca,
Ventilaciones con elevacion
visible del torax, Medicion de la
compresion y
retroalimentacion del
software.

Ayudantes y - asistentes

En Dinamarca . o
sociales y sanitarios

En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacién como:
- Practique ventilaciones con informacién inmediata a través de la aplicacion.

- Practique compresiones con respuesta inmediata a través de la aplicacion.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Simpl - Monitor de paciente simulado

Tipo: Software

Nombre: Simpl - Monitor de paciente simulado

Ambito de uso: Seguimiento realista del paciente

Marca y version: Simpl - Monitor de paciente simulado Version 1.3.8

Funciones basicas: Es una aplicacion de monitor de constantes vitales simulado que permite
realizar simulaciones sanitarias con un monitor de constantes vitales o una tableta en cualquier
lugar y en cualquier momento sin necesidad de utilizar maniquies. Permite simular y controlar los
siguientes parametros de un monitor de constantes vitales:

- Eleccién de 15 ritmos de ECG diferentes

- Saturacion de oxigeno ajustable

- Presion arterial

- Capnografia ajustable

- Frecuencia respiratoria

- Establecer limites de alarma para los signos vitales

- Desfibrilador

- Marcapasos
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Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

Esta aplicacion le permite simular las constantes vitales de un paciente en su tableta o teléfono sin
necesidad de utilizar costosos maniquies. Cambie las constantes vitales en tiempo real para
crear escenarios dinamicos y atractivos. Cada escenario simulado que cree genera un cédigo
de dispositivo Unico para que pueda conectar varios dispositivos para que se unan a la
simulacion.

Imagenes:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Simpl - Monitor de paciente simulado

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Primeros Auxilios
Técnico en Cuidados

Auxiliares de Nivel 4 del Marco Europeo Atencidn Sanitaria Especial en
En Espaia Enfermeria de Cualificaciones (EQF 5) Situaciones de Emergencia
Técnico en Emergencias Atencion Sanitaria Inicial en
Sanitarias Situaciones de Emergencia

Los estudiantes pueden
practicar con signos vitales
simulados para reforzar los
conocimientos tedricos.
Pueden adquirir
competencias basicas en
interpretacion de constantes
FP asistentes sociales y EQF 4 vitales, respuesta
sanitarios aemergenciasy
monitorizacidn de
pacientes en un entorno
sin riesgos.
Ademas, permite a los alumnos
repasar y aprender de
escenarios simulados,
aumentando la confianzay la
destreza en un entorno
seguro y controlado...

En Dinamarca

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Aprendizaje activo: Involucrar a los estudiantes a través de la practica con signos vitales
simulados para reforzar los conocimientos teéricos.

- Toma de decisiones clinicas: Fomentar la evaluacion y la toma de decisiones rapidas para
pre pare la atencion al paciente en el mundo real.

- Desarrollo de competencias: Desarrollo de competencias basicas en interpretacién de
constantes vitales, respuesta ante emergencias y monitorizacion de pacientes en un
entorno libre de riesgos.

- Practica reflexiva: Permitir que los alumnos revisen y aprendan de escenarios simulados,
aumentando la confianza y la competencia.

——C ——
I FEG | SOSU s s

CIFP Majada Marcial ¢stjylland



\

Co-funded by .
the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Simulador de RV

Tipo: Software

Nombre: Simulador de RV

Ambito de aplicacién: Formacion en realidad virtual para procedimientos y cuidados médicos

Marcay versién: VR VRPF simulador

Funciones bésicas:

Este simulador permite a los alumnos enfrentarse a escenarios de simulacion en los que,

mediante el uso de gafas de realidad virtual, se sumergen en un entorno realista y tienen que

realizar las siguientes tareas:

- Electrocardiograma (ECG): El alumno debe analizar el estado del paciente y colocar los
electrodos en el orden correcto para iniciar el electrocardiograma.

- Triaje: El alumno debe clasificar la gravedad de cada victima de un accidente de trafico en
funcion de su respiracion, perfusiéon y capacidad de movimiento.

- Tratamientos: El alumno debe proceder al tratamiento de urgencia de diversas lesiones antes de
transportar a las victimas de un accidente de trafico a un hospital. Estas lesiones pueden
incluir:

- Hemorragias.
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+ Quemaduras.
Fracturas.
Lesion cervical.
- Equipamiento de la ambulancia: Mediante la comprobacién de un inventario, el alumno debe
reponer todos los suministros necesarios y preparar la ambulancia para la siguiente llamada
de emergencia.

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

Esto permite simular escenarios de emergencias sanitarias que serian imposibles en el, como
accidentes de trafico, donde se pueden simular estrategias de triaje, evaluacion fisica, toma de
decisiones sobre la estrategia de tratamiento y equipamiento de la ambulancia con todo el
material necesario. Como no disponemos de ambulancia, todo esto debe hacerse en un plazo
de tiempo determinado mientras el resto de los alumnos puede observar el desarrollo del
escenario a través de la pantalla proyectada.

Imagen:
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Videotutorial:

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n VR Simulador VRPF

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Mddulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Atencidn Sanitaria Inicial en
Situaciones de Emergencia

Técnico en Emergencias » . )
o Atencidn Sanitaria Especial en
Sanitarias

En Espaiia EQF 4 Situaciones de Emergencia

Técnico Superior en

Educacion Infantil Evacuacion y Traslado de

pacientes

Técnicas Basicas de Enfermeria

Las simulaciones de RV
pueden utilizarse en todas las
materias dependiendo del

escenario.
Ayudante y asistente social y Permite al alumno

sanitario de EFP HFE trabajar con diferentes
procedimientos, habilidades,
dilemas, comunicacion, etc.,
en funcion y definidos por los
objetivos y resultados de
aprendizaje descritos.

En Dinamarca

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Aprendizaje experimental: Proporciona experiencias practicas y de inmersion que tienden
un puente entre la teoria y la practica.

- Compromiso activo: Implica a los alumnos en escenarios realistas que promueven el
pensamiento critico y la toma de decisiones.

- Ensayo seguro de errores: Anima a los alumnos a practicar procedimientos complejos sin riesgo
para pacientes reales, fomentando el aprendizaje a través del ensayo y el error.

- Retroalimentacién y reflexién: Ofrece retroalimentacién inmediata y oportunidades de
autorreflexion para reforzar el aprendizaje.

- Dominio de habilidades: Apoya el desarrollo progresivo de habilidades, desde tareas
basicas hasta procedimientos avanzados, mejorando la preparacién clinica.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Entrenador EpiPen

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: Entrenador EpiPen
Ambito de aplicacién: Formacion y preparacion ante la anafilaxia

Marcay versién: Demo Dose® EpiPen Trainer
Funciones basicas:

La funcion basica del EpiPen Trainer es proporcionar unaformarealistay segura de practicar
la administracién de epinefrina utilizando un dispositivo EpiPen. Esta herramienta de formacion
esta disefiada para simular la experienciareal de utilizar un EpiPen sin el riesgo asociado a la
administracion de medicacion real.
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Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

- Simulacion realista: Reproduce el aspecto y el funcionamiento de un EpiPen real pero sin la
aguja ni la medicacion. Esto permite a los usuarios practicar sin riesgos y especialmente
cuando no se permite alos alumnos practicar con agujas reales.

- Instrucciones claras: El entrenador incluye indicaciones visuales para guiar a los usuarios a
través del proceso de administracion de epinefrina en caso de reaccion alérgica grave.

- Facil de usar: Disefiado para un manejo sencillo, lo que ayuda a los estudiantes a
familiarizarse con el aparato y su mecanismo de accion.

- Reutilizable: Puede utilizarse varias veces durante las sesiones de entrenamiento, lo que la
convierte en una herramienta rentable y duradera.

- Ideal para diversos publicos: Util para estudiantes de enfermeria, paramédicos, personal
sanitario y cualquier persona que necesite aprender a administrar un EpiPen.

Imagen:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Entrenador EpiPen

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Atencidn Sanitaria Inicial en
Situaciones de Emergencia

Técnico en Emergencias
Sanitarias Nivel 4 del Marco Europeo
En Espana de Cualificaciones (EQF 4)
Técnico Superior en
Educacion Infantil

Atencion Sanitaria Especial en
Situaciones de Emergencia

Evacuacion y Traslado de
pacientes

Primeros Auxilios

Cuestionario sobre la
anafilaxia: Ponga a prueba a
los alumnos sobre los
sintomas y los protocolos de
tratamiento.
FP de asistentes sociales y EQF 4 Demostracion practica:
sanitarios Muestre a los alumnos cémo
sujetar y activar correctamente
el EpiPen Trainer.
Escenarios de juego de rol:
Cree escenarios de emergencia
en los que los alumnos
practiquen el reconocimiento
de la anafilaxia y la
administracién del EpiPen.

En Dinamarca

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
- Cuestionario sobre la anafilaxia: Ponga a prueba a los alumnos sobre los sintomas y los
protocolos de tratamiento.

- Demostracion practica: Muestre a los alumnos como sujetar y activar correctamente el EpiPen
Trainer.

- Escenarios de juego de rol: Cree escenarios de emergencia en los que los alumnos practiquen
el reconocimiento de la anafilaxia y la administracion del EpiPen.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Simulador de Ulceras por presion

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: Simulador de Ulceras por presion
Ambito de utilizacién: Educacién, formacién y simulacién del cuidado de heridas.

Marca y version: Simulador de uUlceras por presién MW63

Funciones basicas:

- Estadificacion de las ulceras por presion: Incluye representaciones de ulceras por presion en los
estadios 1 a 4, junto con tejido necrético y lesiones de tejidos profundos, simulando condiciones
reales como la escara (tejido muerto).

- Formacion polifacética: Permite el aprendizaje de diversas técnicas como la limpieza rutinaria
de heridas, el cambio de apdsitos y el tratamiento de problemas avanzados de cuidado de
heridas.

- Cuidado interactivo de heridas: Proporciona una experiencia practica para que los médicos
practiquen la limpieza y el vendaje de heridas sin necesidad de limpiar repetidamente el
modelo, lo que lo hace rentable para un uso repetido.

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

- Simulacion realista de los estadios de las heridas: El simulador permite a los usuarios
interactuar con una variedad de estadios de Ulceras por presion (del estadio 1 al 4) y
afecciones avanzadas como
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necrosis, lesidn de tejidos profundos y tunelizacion. De este modo se imita la progresion real de
las Ulceras por presidn, lo que proporciona una valiosa experiencia practica en la identificacion y
estadificacion de las heridas.

Variaciones del tono de piel para una formacion diversa: El modelo incluye distintos tonos de
piel y texturas realistas que ayudan a simular las Ulceras por presion en distintos tipos de
pacientes, incluidos aquellos con tonos de piel mas oscuros. Se trata de un aspecto
innovador, ya que garantiza que los profesionales sanitarios puedan formarse para el cuidado
de heridas en todos los grupos demograficos, mejorando su capacidad para diagnosticar y
tratar heridas en diversas poblaciones de pacientes.

Reutilizable y rentable: El simulador ofrece una formacion practica en el cuidado de heridas sin
necesidad de limpiarlo repetidamente después de cada uso. Esto lo convierte en una opcién rentable
y ecoldgica para las instituciones educativas, ya que puede reutilizarse sin un desgaste
significativo.

Practica mejorada del cuidado de heridas: Al integrar la formacién en técnicas como la
desbridacion, el cambio de apodsitos y la limpieza diaria, el simulador prepara a los
profesionales sanitarios para el tratamiento de heridas en la vida real. Proporciona un entorno
de aprendizaje dinamico en el que los estudiantes pueden practicar en un modelo que simula
los retos reales del cuidado de heridas.

Imagen:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Simulador de ulceras por presion

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

) Primeros Auxilios
_r . Nivel 4 del Marco Europeo
Técnico en Emergencias

T Sanitarias de Cualficaciones (EQF 4) Atencion Sanitaria Especial en
Situaciones de Emergencia
En Dinamarca No aplicable
En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

- ldentificacion de estadios: Examine el simulador para identificar y clasificar los diferentes
estadios de las ulceras por presion.

- Practicas de limpieza y cuidados: Aprenda y realice la limpieza de heridas y la de apdsitos
en Ulceras simuladas.

- Evaluacién del riesgo: Utilice herramientas como la escala Braden para evaluar el riesgo de
Ulceras por presion en un paciente simulado.

- Desarrollo del plan de cuidados: Elabore un plan de prevencion y tratamiento para pacientes
con ulceras pres- seguras basado en el simulador.

- Demostracién de técnicas preventivas: Practique las técnicas de reposicionamiento y el uso

de superficies de apoyo con un maniquiy un simulador.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Brazo para la practica de la tension arterial W45158

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: Brazo para la practica de la tensién arterial W45158
Ambito de utilizacién: Medicién de la presién arterial

Marcay versién: Brazo para la practica de la tensién arterial W45158 GIROD MEDICAL SAS
Funciones basicas:

- Pulso palpable

- Los ruidos de Korotkow, del K1 al K4 (el K5 es silencioso) pueden auscultarse en la region
antecubital entre las presiones sistolica y diastolica

- Los sonidos Korotkow se ajustan automaticamente segun la frecuencia cardiaca
seleccionaday el grado de desinflado del esfigmomandémetro

- Presiones sistolica y diastdlica ajustables
- Brecha de auscultacion ajustable

- Frecuencia de pulso ajustable
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Innovacion que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Este sistema ofrece ventajas clave en comparacion con la formacion tradicional, ya que permite
ajustar la frecuencia del pulso y latension arterial, lo que hace que las sesiones de practica sean
mas realistas. Simula con precisién sonidos como los de Korotkoff, que son cruciales para la

formacion en auscultacion, mejorando la precision de los alumnos en la deteccidon de puntos
sistolicos y diastolicos. El sistema también permite a los usuarios practicar técnicas correctas de
desinflado del manguito y manejar escenarios con erréneos, ofreciendo un enfoque integral de la
formacion en medicion de la tension arterial.

Imagen:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Brazo para la practica de la tension arterial W45158

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria

Técnico en Emergencias Primeros Auxilios
Sanitarias
o ) Nivel 4 del Marco Europeo Atencion Sanitaria Especial en
En Espafia Tecnico en Farmacia y de Cualificaciones (EQF 5) Situaciones de Emergencia

Parafarmacia

Técnico en asistencia a personas Atencién Sanitaria Inicial en
necesitadas de cuidados Situaciones de
Emergencia

Técnico Superior en Integracion
Social

Los alumnos pueden entrenarse
en la medicidn basica de la
tension arterial: Practicar el

proceso completo de medicion de

la tension arterial,
incluyendo la colocacion del paciente

y la aplicacion del manguito.

Les permitird comprender los rangos
o EQF 4 de la tension arterial: Analizaran
sanitarios diversos escenarios con valores
especificos de presion arterial y
discutiran sus implicaciones para la
salud del paciente.
Ademas, pueden entrenar la
comunicacion con el paciente:
Escenarios de juegos de rol en
los que los alumnos
explicar las lecturas de la tension
arterial a los pacientes.

En Dinamarca FP Asistentes sociales y

En Rumania Ver Excel
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Medicidn basica de la tension arterial: Practique el proceso completo de medicion de la tension
arterial, incluida la colocacién del paciente y la aplicacién del manguito.

- Comprender los rangos de tension arterial: Analizar diversos escenarios con valores especificos
de presién arterial y discutir sus implicaciones para la salud del paciente.

- Comunicacién con el paciente: Escenarios de juegos de rol en los que los alumnos explican
las lecturas de la tension arterial a los pacientes y discuten las modificaciones necesarias
del estilo de vida o las preocupaciones sobre la salud.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

SOSQR Global

Tipo: Software
Nombre: SOSQR Global
Ambito de uso: herramienta de traduccion médica

Marca y version: SOSQR Global
Funciones basicas:

Se trata de una herramienta de traducciéon médica disefiada para salvar las diferencias
lingiiisticas y hacer frente a los retos que plantean las diferencias terminoldgicas médicas entre los
distintos paises. La plataforma facilita la comunicacién entre pacientes y profesionales
sanitarios que hablan lenguas diferentes, mejorando la prestacién de servicios sanitarios en

entornos multilingles.
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Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

- Soporte multilinglie: La plataforma es compatible con numerosos idiomas, lo que la hace
adecuada para diversas poblaciones en entornos sanitarios.

- Base de datos de terminologia médica: Incluye una completa base de datos de términos
médicos que permite traducir con precision la compleja jerga médica.

- Personalizacion: Los usuarios pueden adaptar la plataforma para satisfacer necesidades
especificas, mejorando su aplicabilidad en diferentes escenarios clinicos.

- Facilidad de uso: SOSQR Global esta disefiado para ser facil de usar, lo que permite
acceder rapidamente a las traducciones necesarias durante las interacciones con los
pacientes.

Imagen:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados
Auxiliares de
Enfermeria

Técnicas Basicas de Enfermeria

_r . Primeros Auxilios
Técnico en Emergencias

Sanitarias Nivel 4 del Marco Europeo
En Espana de Cualificaciones (EQF 5)
Técnico en Farmacia y
Parafarmacia

Atencidn Sanitaria Inicial en
Situaciones de Emergencia

Ayuda a domicilio

Técnico en asistencia a personas

necesitadas de cuidados Sanidad
En Dinamarca No aplicable
En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Talleres practicos: Los estudiantes pueden participar en talleres para familiarizarse con la
interfaz SOSQR Global, centrandose en aplicaciones reales en escenarios de salud
internacional.

- Juegos de rol: Realice ejercicios de juegos de rol en los que los alumnos simulen situaciones de
emergencia que requieran comunicacion e intercambio de informacion sanitaria a través de
la frontera.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Cinturdon de airbag INDIE

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Denominacién: Cinturon airbag INDIE
Ambito de uso: prevenir la fractura del cuello femoral

Marcay version: Indienov medical

Funciones basicas: Es un dispositivo wearable protector de la cadera disefiado para prevenir las

fracturas del cuello femoral durante las caidas. Utiliza el andlisis del movimiento en tiempo real para
detectar desequilibrios, activando un airbag para amortiguar el impacto y reducir el riesgo de lesiones. En
caso de caida, también envia alertas por SMS a los contactos designados. Este cinturén es
especialmente util para personas mayores 0 en, ya que les permite moverse con confianza y
seguridad.
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Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Se trata de un enfoque innovador para la prevencién de caidas en adultos mayores, que utiliza
sensores y la IA para desplegar airbags en las caderas en tiempo real. Este sistema reduce la
fuerza del impacto durante las caidas, ofreciendo una solucién avanzada y vestible a un riesgo de
lesion comun, especialmente para los propensos a las fracturas de cadera.

Imagen:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Cinturdn de airbag INDIE

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

Técnico en Cuidados Auxiliares

de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Fomentar el pensamiento critico sobre los
cuidados especificos del paciente y las
estrategias preventivas de caidas
utilizando.

Facilite sesiones de juegos de rol en las
que los alumnos alternen entre ser el
paciente y el cuidador, centrandose en
los aspectos emocionales de la
prevencion de caidas.

Cree escenarios de simulacion en
grupo en los que los alumnos
colaboren en la respuesta a una
caida simulada, utilizando el Cinturdn
de Indienov como parte de su
respuesta.

FP Auxiliar y asistente social y

En Dinamarca .
sanitario

EQF3Y4

En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagégicas
Podemos organizar actividades de formacion como:

- Fomentar el pensamiento critico sobre los cuidados especificos del paciente y las estrategias
preventivas de caidas utilizando.

- Facilitar sesiones de juegos de rol en las que los alumnos alternen entre ser el paciente y el
cuidador, centrandose en los aspectos emocionales de la prevencion de caidas.

- Crear escenarios de grupo en los que los alumnos colaboren en la respuesta a una caida
simulada, utilizando el Cinturén de Indienov como parte de su respuesta.
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Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

U-Scan

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: U-Scan
Ambito de uso: analizar muestras de orina

Marcay version: Withings
Funciones bésicas:

El Withings U-Scan es un innovador dispositivo de control de la salud disenado para ser utilizado
en la intimidad del hogar. Este producto destaca por su capacidad de analizar muestras de orina
para proporcionar informaciéon valiosa sobre diversas métricas de salud: niveles de
hidratacién, estado nutricional y salud metabdlica. Esto incluye comprobaciones de los niveles de
pH, cetonas y gravedad especifica, que pueden proporcionar informacion sobre la salud del usuario.

Innovacién que aporta:

- Control de la salud en casa: U-Scan permite a los usuarios realizar andlisis de orina en la
comodidad de su hogar, lo que puede aumentar la comodidad y fomentar el seguimiento
regular de los indicadores de salud.
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- Anadlisis exhaustivo: El dispositivo puede evaluar una serie de biomarcadores, incluidos los
niveles de hipohidratacion, la salud metabdlica y las necesidades nutricionales especificas.
Esto proporciona una visiéon holistica del propio estado de salud.

Datos en tiempo real: U-Scan se conecta a la aplicacion Withings Health Mate, donde los usuarios
pueden realizar un seguimiento de sus parametros de salud a lo largo del tiempo. Esta integracion
permite un seguimiento mas sencillo de las tendencias y los cambios en la salud.

- Recomendaciones personalizadas: Basandose en el analisis, la aplicacion puede ofrecer
recomendaciones personalizadas, como consejos de hidratacion o sugerencias dietéticas,
promoviendo una gestion proactiva de la salud.

Imagenes:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

Técnico en Cuidados Auxiliares

de Enfermeria Nivel 4 del Marco

Técnicas Basicas de Enfermeria

~ Europeo de
En Espana . _p .
. ) . Cualificaciones . . o i
Técnico en asistencia a personas (EQF 5) Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados
Los alumnos comprenderan a comprender
los biomarcadores en una muestra de
orina
. . Los alumnos pueden trabajar con un caso
. Ayudante y asistente social y .
En Dinamarca EQF3Y4 relevante para la herramienta.

sanitario de EFP o .
Realizacion de consultas de pacientes

en las que los alumnos deben explicar
las ventajas y el uso del U-Scan a un
paciente hipotético.

En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagdégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Realizaciéon de consultas de pacientes en las que los alumnos deben explicar las ventajas y
el del U-Scan a un paciente hipotético.

- Divida a los alumnos en grupos para que investiguen y hagan una presentacion sobre los
diferentes parametros de salud que puede medir el U-Scan y cuales son los valores normales.
(por ejemplo, hidratacién, hormonas).

- Proporcione a los alumnos los resultados simulados del U-Scan y pidales que analicen los
datos, discutiendo lo que los resultados podrian indicar sobre la salud del paciente.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Guante GyroGlove™

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas
Nombre: GyroGlove™
Ambito de aplicacién: Estabilizar los temblores de la mano

Marcay version: GyroGear™
Funciones basicas:

El GyroGlove es un innovador dispositivo wearable disefiado para estabilizar los temblores de la mano,
permitiendo a los usuarios a realizar las tareas cotidianas con mayor facilidad. Utiliza tecnologia
giroscopica avanzada para contrarrestar el temblor, proporcionando unas manos firmes para
actividades como escribir o comer.
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Innovacién que aporta:

Su innovadora tecnologia giroscépica controla las sacudidas en real, mejorando la
independencia de las personas con afecciones como la enfermedad de Parkinson. El guante esta
disenado para ofrecer comodidad y durabilidad, con caracteristicas como transpirabilidad y
resistencia al agua, que lo hacen practico para el uso diario.

Imégenes:

Videotutorial:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacion

relacionado con la buena
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria
En Espaia
Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados

FP ayudantes sociales y

En Dinamarca .
sanitarios y - ayudante

En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagdgicas

Guante GyroGlove™

Nivel del diploma
(nacional o internacional)

Médulo profesional o
materia

Nivel 4 del Marco Europeo Técnicas Basicas de Enfermeria
de Cualificaciones (EQF 5)

Asistencia Sanitaria a Domicilio

Los alumnos pueden llegar a
comprender el temblor y su
impacto en la calidad de vida,
los niveles de actividad, etc.

Pueden trabajar en grupos
basandose en casos sobre este
desafio,

donde una de las cuestiones
es introducir al paciente en el
GyroGlove™.
Presentacion en clase

EQF3Y4

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Escenarios de juegos de rol en los que los estudiantes educan a los pacientes sobre los

beneficios y el del GyroGlove.

- Aprenda a evaluar los temblores en los pacientes y a determinar cuando recomendar dispositivos

como éste.
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NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
Innovaciones en el sector de la salud y los cuidados personales

Glide

Tipo: Equipos, maquinas y herramientas

Nombre: Glide

Ambito de uso: para guiar a personas ciegas o con baja vision.

Marcay version: Glidance

Funciones basicas:

Dispositivo de movilidad autoguiado para personas ciegas o con baja vision. Esta herramienta
dotada de inteligencia artificial sortea obstaculos de forma inteligente, localiza entradas y
salidas y proporciona descripciones en tiempo real de los alrededores. Esta disefiada para
aumentar la independencia y la confianza en la movilidad, y cuenta con controles intuitivos que
permiten a los usuarios fijar destinos con facilidad. Glide da prioridad a la seguridad del usuario
y ofrece un disefio ligero y ergonémico.

¢

]
5 F ’—’—_I— ‘ 'Sl l Fundacion Avantia
E : ‘ QStjyllcmd A For sodal development

CIFPF Majada Marcial



Co-funded by
the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

Innovacién que aporta:

Esta herramienta presenta varias innovaciones, como la deteccion de obstaculos y la
impulsadas por IA, que mejoran la independencia de los usuarios ciegos o con baja vision.
Ofrece descripciones del entorno en tiempo real y una fijacién intuitiva del destino mediante
controles sencillos. Esto mejora la seguridad y la confianza a la hora de navegar por espacios
desconocidos, propiciando una mayor autonomia en las actividades cotidianas.

Imagenes:

Videotutorial: (enlace):
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

Técnico en Cuidados Auxiliares

de Enfermeria Nivel 4 del Marco

Técnicas Basicas de Enfermeria

En Espaiia Eurc?pec? de
" ) . Cualificaciones . . o _—
Técnico en asistencia a personas (EQF 5) Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Se presenta a los alumnos el Glide Los
alumnos pueden llegar a comprender el
hecho de ser discapacitado visual y el
impacto que tiene en la calidad de vida,

En Dinamarca FP ayudantes sociales y EQF3Y4 los niveles de actividad, etc.

sanitarios y - ayudante Pueden trabajar en grupos en un
enfoque basado en casos para este reto
y encontrar posibles soluciones junto
con el paciente.
Presentacion en clase

En Rumania Ver Excel

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Interacciones simuladas con pacientes: Los alumnos pueden utilizar Glide para comprender
cOmo navegan e interactian los pacientes visualmente impacientes, practicando técnicas de
asistencia y empatia para guiar a los pacientes de forma segura.

- Ejercicios de navegacion con obstaculos: Los estudiantes podrian guiar a alguien que utilice
Glide a través de un montaje clinico, aprendiendo a proporcionar indicaciones claras y
eficaces y adaptandose a las necesidades del paciente en tiempo real.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

La simulacion como parte obligatoria del proceso
de aprendizaje/plan de estudios

Tipo: Proceso de aprendizaje
Nombre: La simulacion como parte obligatoria del proceso de aprendizaje/plan de estudios

Ambito de aplicacién: Acortar la distancia entre la teoria y el aprendizaje
Funciones basicas:

Como parte obligatoria del proceso de aprendizaje/plan de estudios en la escuela SOSU se utiliza la

simulacion:

- Una forma de trabajar y entrenar las acciones que tendran lugar en la formacién.

- Creamos situaciones que el alumno podra experimentar y en las que podra estar en el lugar de
formacion

- Al poner a prueba sus conocimientos y habilidades en diferentes situaciones practicas, le
resultara mas conectar la teoria aprendida con su futuro trabajo como asistente social y

sanitario.
- En la simulacion se hace hincapié en:
- Aprender a través de la reflexion, la accion, el cuerpo y la mente
- Dedique mucho tiempo a prepararse para la "accion”

- Practique un enfoque holistico desglosandolo en subelementos:
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- Sumergirnos en la teoria pertinente
- Practicar las habilidades necesarias (procedimientos, herramientas de formacién, por ejemplo, la

comunicacion)
- Practicar con confianza la toma de medidas
- Reflexionar sobre las acciones e intentarlo de nuevo
- Ver los errores como algo que hace mas inteligentes y habiles a los estudiantes

- Crear experiencias que podamos aprovechar en la formacion

Innovacién que aporta:

Cerrar la brecha entre la teoria y la practica para que los estudiantes experimenten un
aprendizaje practico y real, lo que proporciona un mayor potencial para la transferencia de
conocimientos tedricos a un entorno practico.

Al mismo tiempo, se refuerza la identidad profesional de los estudiantes

Videotutorial: (enlace):

https://videnscenterportalen.dk/vfv/hvad-tilbyder-vi/simulationsstandarder/
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

La simulacién como parte obligatoria del proceso de aprendizaje/plan de estudios

Ciclo de formacion o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

EQF4

EQFS Todos

En Espaia Todos

Programa interdisciplinar que incluye
rehabilitacion, legislacion,
comunicacion, derechos de los
EQF3YEQF4 ciudadanos, entorno laboral, etc.
El programa se planifica en funcién de
los objetivos del curso en los que trabajan
los alumnos en un momento dado

Formacion en escuela de FP;

En Dinamarca . .
social y sanitaria

Enfermera de cuidados
En Rumania generales Auxiliar de EQF5
fisioterapia Auxiliar de
farmacia

Todos los modulos especificos
Comunicacién profesional

Orientaciones pedagégicas

Organizamos actividades de simulacién con un enfoque interdisciplinar:
- Una forma de trabajar y entrenar las acciones que tendran lugar en la formacién.
- Creamos situaciones que el alumno podra experimentar en el lugar de formacién

- Al poner a prueba sus conocimientos y habilidades en diferentes situaciones practicas, le
resultara mas facil conectar la teoria aprendida con su futuro trabajo como asistente sanitario.

- En primer lugar, se desarrollara un escenario relacionado con los objetivos de aprendizaje
seleccionados

- Los estudiantes dispondran de tiempo para prepararse, seguido de una sesioén informativa

- El caso practico tiene lugar mientras se filma

- Por ultimo, una sesion informativa con el grupo, y el facilitador pondra fin a la simulacién.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Capacitacion

Tipo: Proceso de aprendizaje

Nombre: Formacion profesional-Capacitacion

Ambito de uso: Para practicar repetidamente las habilidades profesionales, aumentando asi la
confianza de los alumnos antes de que estén en la practica. También es una parte importante

de la preparacion para la simulacién.

Funciones basicas:

En SOSU Ostjylland, tenemos diferentes tipos de laboratorios de habilidades, ejemplo, un
apartamento de practicas, salas de dos camas, botiquines, etc.

Aqui, los alumnos tienen la oportunidad de entrenar diferentes tipos de habilidades practicas
como la aplicacién de medias de soporte, transferencias, posiblemente con el uso de
tecnologias asistenciales, tener que actuar profesionalmente en el domicilio privado de un
ciudadano, etc.

Tener la oportunidad de practicar las destrezas profesionales en un entorno seguro y realista'y
con todas las repeticiones que el estudiante necesita le da confianza en si mismo, seguridad y
e identidad profesional. Ademas, es una buena preparacion tanto para la formacion de simulacién
como si el estudiante estd a punto de embarcarse en unas practicas.
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Innovacién que aporta:

Cerrar la brecha entre la teoria y la practica para que los estudiantes experimenten de forma
practica, en entornos realistas y reconocibles, lo que proporciona un mayor potencial para
la transferencia de los conocimientos tedricos a un entorno practico.

Al mismo tiempo, se refuerza la identidad profesional de los estudiantes

Imagen:

S ——— A —————
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Videotutorial: (enlace):

https://eduapp-project.eu/?page_id=695

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

La simulacién como parte obligatoria del proceso de aprendizaje/plan de estudios

Ciclo de formacidén o
programa de formacion
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma

(nacional o Madulo profesional o materia
internacional)

En Espaia Todos Hol Todos

EQF5

Programas basados en el desarrollo
de las habilidades y competencias de
los alumnos. Los temas pueden ser la
transferencia, el uso de la tecnologia del
bienestar, las técnicas de inyeccidn, etc.
Eseienza g B el Estas habil'idades pueden entrenarse de
EQF3YEQF 4 forma aislada o como parte de un
programa interdisciplinar centrado en las
habilidades y competencias del alumno,
por ejemplo, tomar
una muestra de sangre de un
ciudadano con demencia, donde las
habilidades se combinan con
habilidades de comunicacion,
conocimientos profesionales sobre |a
demencia, posturas de trabajo, etc.

En Dinamarca o
sanitaria

EnRumania  Enfermera de cuidados generales EQF 5 Todos los modulos especificos
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Orientaciones pedagdgicas

Utilizamos la formacidn de habilidades en diferentes materias como:
- Métodos de traslado de pacientes

- Técnicas de inyeccion

- Comunicacién con pacientes y familiares

- Higiene personal

- Medicion de las constantes vitales PA, pulso, etc.

- El alumno participara en escenarios que ponen en practica tanto las habilidades blandas como
las técnicas

- Tendran tiempo para analizar el escenario y elaborar un plan

- Se realiza el escenario con la posterior retroalimentacion del profesor/formador.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Formacion en RV (Realidad Virtual)

Tipo: Proceso de aprendizaje
Nombre: Formacion en RV (Realidad Virtual)

Marca y modelo: Oculus Quest 2y - 3

Ambito de uso: Practicar diferentes escenarios basados en situaciones que los alumnos podrian
encontrarse en sus practicas.

Funciones basicas: Los alumnos pueden sumergirse en un escenario virtual basado en situaciones
que podrian encontrarse en la practica. Esto crea un espacio seguro, en el que se pueden resolver
diferentes aproximaciones y escenarios a distintos problemas y volver a probarlos si es necesario.

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

Se han creado diferentes escenarios en colaboracion con un creador de RV y diferentes profesores
sanitarios, como escenarios de traslado y Primeros Auxilios para salvar vidas. Se esta desarrollando
un escenario sobre los turnos de tarde en una sala de medicina general.

Cuando los alumnos trabajan con la RV es importante crear un espacio seguroy libre de juicios
en el que la atencidn se centre en el aprendizaje, no en la ensefianza. Por lo tanto, no hay errores,
s6lo oportunidades de aprendizaje cuando se trabaja con escenarios de RV.

Antes del escenario real de RV, hay una sesién informativa en la que el facilitador/profesor

explica de qué trata el escenario y cuales son los objetos de aprendizaje y los resultados del

¢
= FEG [ SOSU o sani

CIFP Majada Marcial (Dstjyllond



RN Co-funded by ‘ .
DRI the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

aprendizaje del escenario. Por lo tanto, es importante que los alumnos tengan los conocimientos
pertinentes necesarios antes de participar en el escenario de RV.

A continuacion, los alumnos repasan el escenario, seguido de una sesion informativa que hace
hincapié en las propias reflexiones y aprendizajes de los alumnos.

Si tiene sentido, existe la oportunidad de que los alumnos repasen el escenario y pongan en
practica las habilidades y competencias aprendidas.

La ventaja de utilizar la RV es que se trata de un aprendizaje inmersivo, en el que los alumnos
tienen la oportunidad de aprender con sus cuerpos y sus conocimientos en combinacion, y que
no se pueden hacer dano, loque aumenta latransferencia de los conocimientos aprendidos
a las habilidades. Ademas, también es posible recrear de nuevo el escenario exacto, lo que
permite a los alumnos poner en practica y probar las nuevas reflexiones y habilidades
descubiertas durante el debriefing.

Imagen:
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Formacion en RV (Realidad Virtual)

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o

relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

En Espaia Todos A Todos

EQF5

Los escenarios de RV pueden
ser cursos interdisciplinares en
los que entren en juego
competencias
correspondientes al nivel del
Ensefianza de FP; social y aIur"nno En ese morr_1ent'o', por
EQF3YEQF 4 ejemplo, comunicacion,
colaboracion interdisciplinar en
un paciente, procedimientos
y técnicas, etc. o puede basarse
en procedimientos, por
ejemplo, técnicas de inyeccion,
técnicas de transferencia,
medicion de la presidn
sanguinea, etc.

En Dinamarca o
sanitaria

En Rumania Enfermeras para cuidados EQF 5 Todos los mddulos especificos
generales

Orientaciones pedagégicas

Los alumnos reciben informacion sobre el escenario, lo completan con las gafas de RV y, a
continuacion, tienen una sesién informativa.

Esto permite a los alumnos probar escenarios reales sin que nadie les mire por encima del hombro.
Por lo tanto, completar los escenarios de RV también esta exento de evaluaciones y es seguro para
los alumnos.

El objetivo es aumentar las competencias de accion y la autoeficacia de los alumnos.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Sala Snoezel

Tipo: La sala se utiliza como parte del aula, se emplea para conversaciones dificiles con los
alumnos y puede ser utilizada por profesores u otro personal que necesite un descanso. Para utilizar
la sala snoezel en todo su potencial, es conveniente informarse sobre sus ventajas y puntos de
sensibilizacién antes de utilizarla.

Nombre: Sala Snoezel
Marcay modelo:

- EQFedora doble y cama de agua musical; " Aktiv Sportlbsen@aktivsport.dk

- Billar de bolas; " Ran-Playkfc@ranplay.dk

- Mogqueta, fibra 6ptica, tubos de burbujas; "AB Handichelp" www.handicstore.dk

- Cura sensorial, alfombrilla de pesaje, gato sensorial, manguera de vibracion; " MultiCare"
- EQFedora; "Wellness Nordic" www.wellnessnordic.com

- Proyector; "peter.isaksen@gweik.eu
Ambito de uso: Sala se utiliza como parte del aula, se utiliza para conversaciones dificiles con los

alumnos y puede ser utilizada por los profesores u otro personal que necesite un descanso.

Funciones béasicas:

Para utilizar la sala snoezel en todo su potencial, es una buena idea informarse sobre sus
beneficios y puntos de sensibilizacion antes de utilizarla.
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Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

El uso de la habitacion snoezel tiene un efecto positivo en el sistema nervioso auténomo,
especialmente en el sistema nervioso parasimpatico. Por lo tanto, puede facilitar una reduccién de la
excitacion y una mayor calma para ordenar los pensamientos en situaciones dificiles. Del mismo
modo, gran parte del equipamiento sensorial hace hincapié en la estimulacién de los sentidos
propioceptivos y tactiles, lo que también tiene un efecto positivo sobre el sistema nervioso
auténomo.

Las distintas tecnologias pueden utilizarse en diferentes combinaciones en funcion de la
finalidad de uso de la sala, por ejemplo, si se va a mantener una conversacién dificil con un
alumno, es posible anadir musica relajante, efectos de luz tranquilizadores o imagenes a los
proyectos. La conversacién puede tener lugar sentados uno al lado del otro sin contacto visual o
tumbados en la cama de agua. A menudo, las conversaciones sobre temas dificiles son mas
faciles de mantener si no implican contacto visual, ya que la persona en cuestion no se siente
tan expuesta, lo que reduce los mecanismos de defensa o la necesidad de cuidarse.

También puede hacerse con un cliente al que le cueste calmarse, en cuyo caso puede ser pertinente
utilizar el bafio de bolas, o sentarse con un cojin sensorial en el regazo para conseguir algo de peso
en el cuerpo.

Si el cliente sufre problemas de memoria como demencia, el gato de tecnologia conductual puede
ser una apertura para la reminiscencia y una conversacion sobre la infancia, la o similares. Las
peliculas sobre picnics familiares u otras salidas con el proyector pueden dar pie a conversaciones
sobre cuando los nifios eran pequefios, rutinas y tradiciones anteriores en la familia, etc.

Enlaces de video:

https://vimeo.com/814241532/8e6274dcbf
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Sala Snoezel

Ciclo de formacion o
programa de formacién
relacionado con la buena

practica a transferir

Nivel del diploma
(nacional o Médulo profesional o materia
internacional)

EQF4

EQFS Todos

En Espaiia Todos

La sala snoezel puede utilizarse para
conversaciones dificiles con los alumnos

y puede ser utilizada por profesores u

Estudiantes de otro personal que necesite un

los niveles 3 descanso. También puede utilizarse para

y 4 del EQF pacientes con diferentes necesidades en

los que un entorno tranquilo y tiene
sentido en el contexto del trabajo con el

paciente

La sala Snoezel esta
En Dinamarca integrada en la ensefianza
de varias asignaturas

Geriatria y gerontologia Neurologia y
Enfermera de cuidados enfermeria especifica Psiquiatria y

AULSTLELIE] generales Auxiliar de e enfermeria especifica Rehabilitacion en

fisioterapia enfermedades neuroldgicas

Orientaciones pedagdgicas

La sala se utiliza como parte del aula, se emplea para conversaciones dificiles con los alumnos y
puede ser utilizada por los profesores u otro personal que necesite un descanso.

Ademas, puede utilizarse con pacientes con diferentes tipos de necesidades. El uso de la
habitacion snoezel tiene un efecto positivo en el sistema nervioso autbnomo, especialmente en el
sistema nervioso parasimpatico. Por lo tanto, puede facilitar una reduccion de la excitacién y la
calma para ordenar los pensamientos en situaciones dificiles.

Del mismo modo, gran parte del equipamiento sensorial hace hincapié en la estimulacion de
los sentidos propioceptivos y tactiles, lo que también tiene un efecto positivo sobre el sistema
nervioso auténomo.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Analisis y ejecucion de la transferencia de personas

Tipo: Formacidn tedrica y ejecucion practica

Nombre: Analisis y ejecucion de la transferencia de personas

Ambito de utilizacién: Los alumnos reciben formacion para analizar y realizar transferencias de
personas, teniendo en cuenta los principios ergonémicos, la comunicacion y la pedagogia,
incluido el uso de diversos dispositivos de ayuda.

Funciones basicas: La practica anterior ha consistido en que los estudiantes recibian formacién
teorica sobre el analisis y la ejecucién de transferencias, pero se les daba la oportunidad de
realizarlas de forma practica mas adelante, durante sus practicas. La desventaja de este enfoque
es que transcurre mucho tiempo desde la transferencia de conocimientos hasta la realizacién
practica. Esto hace que al estudiante le resulte mas dificil vincular la teoriay la practica.

Con este nuevo e innovador enfoque, los estudiantes reciben una formacion teérica en analisis
de flujos. Esto incluye formacién sobre los subprocesos de transferencia, los principios
ergonémicos y el modo en que las ayudas/tecnologias de transferencia pueden integrarse en
la propia transferencia.

A continuacion, se divide a los alumnos en grupos de unas 4 personas (2 son profesionales
sanitarios, 1 es el paciente que va a ser trasladado y el ultimo es un observador).
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La transferencia se prueba en una habitacién adecuada, preferiblemente equipada con una
cama o un mueble y las ayudas/tecnologias de transferencia pertinentes.

Antes de probar las tecnologias conductuales, es importante que los alumnos se formen en los
diferentes aspectos de las tecnologias; funciones basicas, encendido y apagado, opciones de
ajuste, colocacién del arnés, posiciones de trabajo, comunicaciéon con los comparieros en las
transferencias, comunicacién con los pacientes, implicacion del paciente, analisis de la
transferencia y analisis del movimiento. Después de la prueba, todo el grupo debate como ha ido
la transferencia desde las perspectivas/ roles que cada alumno tiene en la transferencia.

A continuacion, puede intentarse de nuevo la transferencia basandose en las reacciones de la
discusion en grupo. Si es necesario, los alumnos pueden cambiar de papel.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

La ventaja de este enfoque es que la ensefianza tedrica y la practica estan estrechamente
vinculadas en el tiempo, lo que facilita la transferencia de conocimientos de un contexto tedrico a
la aplicaciéon practica. Tenga en cuenta que el tipo de transferencia que se ensefia/prueba
debe coincidir con el nivel de competencia profesional para el que se esta formando a los
estudiantes.

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

Pelicula

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Andlisis y ejecucion de la transferencia de personas

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Formacion profesional;

En Dinamarca asistencia social y EQF niveles 3y 4 Rehabilitacion y ergonomia
sanitaria
Geriatria y gerontologia
p Enfermera de cuidados Neorologia y enfermeria
AR generales Auxiliar de e especifica Enfermeria quirtrgica
fisioterapia Rehabilitacion en

enfermedades neuroldgicas
Orientaciones pedagdégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
- formacién en los temas pertinentes
- Introduccién practica a las tecnologias y divisién en grupos

- Reparto de papeles en los grupos
- Pruebas con comentarios continuos del formador y de los colegas/coalumnos y

recapitulacién en sesién plenaria
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Actividades intergeneracionales de promocion de la
salud

Tipo: Planificacion tedrica y ejecucién practica

Nombre: Actividades intergeneracionales de promocién de la salud

Ambito de aplicacién: Los estudiantes tendran la oportunidad de planificar y llevar a cabo
actividades de promocioén de la salud con personas mayores en residencias de ancianos para
desarrollar competencias en comunicacion y habilidades relacionales. Los elementos de
promocién de la salud se centran en el aumento de la calidad de vida, la creacion de redes y
la prevencion de la soledad.

Funciones basicas: Como parte del inicio de su programa, y con el objetivo de salvar la distancia
entre la teoria y la practica para los alumnos, se lleva a cabo la actividad de promocién de la
salud para las personas mayores, correspondiente a la duracién de un dia escolar. Los alumnos
son responsables de la planificacion y ejecucion del programa del dia.

Por lo tanto, antes de que los ancianos puedan participar en las actividades, también hay una
importante tarea de planificacion para los alumnos; deben planificar centrandose en la inclusién,
la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, teniendo en cuenta las necesidades
y limitaciones del grupo destinatario. Parte del ejercicio consiste en que los alumnos sean
conscientes de su propio papel y responsabilidad como facilitadores en las actividades.

El dia de las actividades, es responsabilidad de los alumnos dar la bienvenida a los mayores,
asegurarse de que pueden entrar en el espacio donde se desarrollan las actividades, crear
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un ambiente seguro y ambiente agradable, e introducir e iniciar las actividades segun el plan
acordado. Las actividades pueden ser, por ejemplo, gimnasia u otras formas de actividad
fisica, cocinar, cantar o contar historias de la vida.

Innovacion que aporta con respecto a soluciones anteriores:

La parte innovadora es el encuentro real entre los estudiantes y el grupo destinatario, los ancianos,
de los que mas tarde seran responsables como profesionales sanitarios. El objetivo es tender un
puente entre la teoria y la practica.

Es una ventaja que el grupo de personas mayores participantes tenga capacidades fisicas,
mentales y sociales similares, sobre todo si es la primera vez que los alumnos planifican una
jornada de actividades de este tipo.
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Actividades intergeneracionales de promocion de la salud

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Rehabilitaciéon
Promocion de la salud y

En Dinamarca FP educacidn social y sanitaria l\!wel de entrada y prevencion de
niveles 3y 4 del EQF
enfermedades
Encuentro con el
ciudadano

Comunicacién

En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 Geriatria y gerontologia
generales

Orientaciones pedagdgicas

La parte innovadora es el encuentro real entre los estudiantes y el grupo destinatario, los
ancianos, de los que mas tarde seran responsables como profesionales sanitarios. El objetivo es
tender un puente entre la teoria y la practica, asi como ampliar los conocimientos de
estudiantes, practicar sus habilidades de comunicacién verbal y no verbal, la capacidad de crear
relaciones y la familiaridad con ellos...

Es una ventaja que el grupo de personas mayores participantes tenga capacidades fisicas,
mentales y sociales similares, sobre todo si es la primera vez que los alumnos planifican una
jornada de actividades de este tipo.

- Los estudiantes invitan a un grupo de ancianos

- Los estudiantes planifican el dia incluyendo la accesibilidad, las comidas y las actividades

- Llegan los ancianos y la jornada se desarrollara segun el plan previsto.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ESO1-K A210- VET- 000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Programas de innovacion orientados a la
tecnologia del bienestar en el sector sanitario

Tipo: Proceso de aprendizaje/equipos. Reflexién y desarrollo orientados a la innovacién
sanitaria

Denominacién: Programas de innovacion orientados a la tecnologia del bienestar en el sector
sanitario

Ambito de aplicacion: Permitir a los estudiantes reflexionar, desarrollar y trabajar con procesos
innovadores y reforzar la comprension de los estudiantes de la conexidn entre los conocimientos
tedricos y practicos. Aumentar la capacidad de los estudiantes para ser activos y ver el panorama
general, las perspectivas y las conexiones profesionales en relacion con la tecnologia del
bienestar y la practica de la que formaran parte.

Funciones béasicas:

Hasta ahora, el enfoque didactico ha consistido en hacer que los alumnos investiguen las
innovaciones de otras personas en soluciones tecnoldgicas para el bienestar en el sector
sanitario. Sin embargo, este enfoque no fomenta la propia creatividad y capacidad de
innovacion de los alumnos.

Con los programas de innovacién dirigidos a la tecnologia del bienestar en el sector sanitario,
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se pide a los estudiantes que desarrollen una solucién tecnoldgica asistencial que beneficie al
paciente, al personal y/o a la sociedad. Para ello, tienen que aportar experiencias de su
propia experiencia clinica (practicas) en las que haya observado un problema o reto y en las
gue aun no se haya encontrado una solucion adecuada.
Discuta, investigue (quiza ya exista algo similar que pueda seguir desarrollandose), jsea
creativo!
Se han establecido los siguientes criterios de éxito para la solucién tecnolégica del bienestar
(no es necesario que se cumplan los tres criterios):
1. Los pacientes experimentan que se vuelven notablemente mas autosuficientes y tienen
asi la oportunidad de dominar su discapacidad fisica. En otras palabras, aumenta el
empoderamiento y la capacidad de afrontamiento del paciente.
2. Que los empleados experimenten que la nueva tecnologia del bienestar mejora su entorno
de trabajo, es decir, reduce el esfuerzo fisico.
3. Alargo plazo, la sociedad experimenta una ganancia financiera y una utilizacion 6ptima
de los recursos.
Recuerde, cuando los alumnos trabajen y piensen de forma innovadora, el punto de partida del
proceso debe ser siempre:
Nuevo: nuevas formas de trabajar, por ejemplo, flujos de trabajo
Util: para el ciudadano, el empleado o el lugar de trabajo

Conocido: el cambio debe aplicarse y practicarse
Lainnovacién que aporta con respecto alos métodos de ensefianza anteriores:

Como sociedad necesitamos crear de forma éptima nuevas tecnologias de bienestar relevantes y
utiles en beneficio del personal y su entorno de trabajo, de los pacientes y su autosuficiencia,
libertad y aumento de la calidad de vida, y desde una perspectiva social, como compensaciéon
por la falta de mano de obra, el personal del sector sanitario debe evitar la medida de lo posible
lesiones laborales, enfermedades, etc., poder a los ciudadanos individuales y aumento del bienestar
y la independencia en la poblacién en general.
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Con este nuevo enfoque, se pone en juego la propia creatividad e innovacion de los estudiantes
a partir de sus propias experiencias de la practica clinica. A partir de examenes o problemas
practicos concretos, los alumnos deben demostrar su innovacion en tecnologia del bienestar y
las posibles soluciones que puedan tener.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

37 Programas de innovacion orientados a la tecnologia del bienestar en el sector sanitario

Ciclo de formaciéon o

programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Rehabilitacion
Promocion de la salud y
EQF niveles 3y 4 prevencion de
enfermedades
Encuentro con el ciudadano
Temas generales de
enfermeria

. FP educacion social y sanitaria
En Dinamarca € ociaty

En Rumania no aplicable

Orientaciones pedagégicas

- Con este nuevo método, se pone en juego la propia creatividad e innovacion de los
estudiantes a partir de sus propias experiencias de la practica clinica. Su trabajo consiste
en "inventar" nuevas tecnologias de bienestar.

- Basandose en ejemplos o problemas practicos concretos, los alumnos deben demostrar su
innovacién tecnoldgica en materia de bienestar. También deben destacar las ventajas y
desventajas de su idea y qué necesidades puede satisfacer su idea.

- Los alumnos tienen tiempo para reflexionar sobre los problemas que han encontrado en la practicay
las posibles soluciones

- Pueden trabajar solos o en grupo.
Los grupos presentan al resto de la clase su invento y analizan los pros y los contras.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Sensor de desgaste y cuidado del panal

Tipo: Equipos

Nombre: Sensor de desgaste y cuidado del panal

Ambito de uso: El sensor de parial detecta el ritmo miccional del paciente

Marcay versién: Tecnologia de desgaste y cuidado

Funciones basicas: Los pafales con sensores pueden mejorar la calidad de vida de las
personas discapacitadas con incontinencia. Algunas personas no tienen el lenguaje
necesario para comunicar sus necesidades de aseo, lo que complica la prestacién de cuidados.
Esto hace que sea complicado proporcionar cuidados que eviten la incomodidad de llevar un
panal mojado o experimentar fugas.

Con el uso de los parnales con sensor siempre sabra si un residente necesita un cambio de
pafal -sin molestarle-, sabra qué residentes han esperado mas tiempo un cambio de panal,
evitara cambios innecesarios de panales, podra detectar diferencias repentinas en la micciény
actuar en consecuencia, por ejemplo iniciando un tratamiento médico, prestando atencién a la
hidratacion, etc. Obtendra nuevos conocimientos que le permitiran utilizar mejor sus conocimientos
sanitarios, evitando infecciones urinarias, heridas e infecciones cutaneas entre los residentes.
Ademas, libera tiempo sin perder presenciay cuidados.
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Es muy facil de implementar donde se puede ver el efecto sobre el residente de inmediato.
Nota: cargar el sensor de panal + hotspot antes de su uso.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

El pafal con sensor puede mejorar la calidad vida de las personas incontinentes con
discapacidades, por ejemplo demenciay otros problemas cognitivos al ser incontinentes.

Es facil de implantar y no requiere conocimientos informaticos especiales por parte de los
empleados, viene con un proceso de implantacion eficaz en el que todos los empleados se
sienten comodos utilizando el sensor y las nuevas percepciones. Es la Unica soluciéon del
mercado que se adapta a todos los tipos de pafales y no requiere conexién a la red WiFi local ni
inversion en infraestructura, y notifica en la primera miccién y cuando el pafal esta lleno, lo que
ofrece una vision sencilla del patron de miccion del residente que el personal puede utilizar
para optimizar los cambios de rutina.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://wearandcare.com/da/

support-og-implementeringsfilo-

sofi/
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Pafal sensor de desgaste y cuidado

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

ST | LI Seae Y Sl EQF 3 YEQF 4 Enfermeria

Enfermeria general |, Il
Medicina interna Geriatria y

En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 gerontologia Neurologia y
generales enfermeria especifica
Psiquiatria y enfermeria
especifica

Orientaciones pedagdgicas

El sensor detecta que el usuario esta orinando

El empleado recibe una notificacion de miccion

El cuidador observa los patrones de miccidn del residente en una tableta u otro dispositivo
El empleado emite un juicio profesional sobre si debe cambiarse el pafial

Los estudiantes adquieren nuevos conocimientos que les permiten utilizar mejor sus
conocimientos sanitarios, evitando infecciones urinarias, heridas e infecciones cutaneas entre
los residentes. Ademas, tiempo sin perder presencia y cuidados.

Se trata de una aplicacion muy sencilla en la que se puede ver enseguida el efecto sobre el residente.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Solucion digital VitaComm

Tipo: VitaComm Solucion digital: videollamadas, llamadas y mensajes

Nombre: Solucion digital VitaComm

Ambito de uso: VitaComm sirve para videollamadas, no videollamadas y mensajes en una
conexion cifrada segura.

Marcay version: Innovaciones VitaComm

Funciones basicas:

VitaComm sirve para videollamadas, llamadas y mensajes en una conexion cifrada segura.
VitaComm se utiliza para una comunicacion segura con el paciente, ya sea a través de una
videoconsulta, una visita en pantalla, telemedicina o un mensaje de texto seguro, en lugar de un
SMS o un correo electrénico. VitaComm puede utilizarse tanto en teléfonos méviles como a
través de la pagina web vitacomm.applikator.dk. Es una ayuda digital facil de usar

Util en la comunicacién con residentes y ciudadanos, que respeta el GDPR (Reglamento de
Proteccién de Datos).
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Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

El trayecto entre el ciudadano y el centro de tratamiento puede ser largo. A veces no se pueden
mantener las citas entre el paciente y los profesionales sanitarios debido a los limitados
servicios de autobus u otros transportes.

Las videoconsultas entre el centro de tratamiento y el paciente tienen lugar a través de un teléfono
movil, una tableta o un PC en el propio domicilio del paciente, por lo que éste no tiene que
acudir a la consulta en el centro de tratamiento. Ademas de ahorrar tiempo y dinero, también
minimiza el nUmero de casos de ausencia.

Imagen:

Enlace:

https://applikator.dk/videokonsultation/
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n Solucion digital VitaComm

Ciclo de formacion o programa
de formacion relacionado con la
buena
practica a transferir

Nivel del diploma (nacionalo  Mddulo profesional o materia
internacional)

Técnico en asistencia a personas
P EQF 4

. . Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

En Espaiia

FP educacion social y sanitaria Rehabilitacion de la

En Dinamarca EQF3Y4 .
comunicacion

Todos los mddulos
especificos Comunicacion
profesional

En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5
generales

Orientaciones pedagégicas

Nuestros alumnos tienen la oportunidad de practicar la introduccién del ciudadano a esta
herramienta, fomentando su autosuficiencia, independencia y empoderamiento.
Al practicarlo, se pone de relieve el compromiso de nuestros alumnos de apoyar al ciudadano
para que mantenga su autonomia e independencia.
- Se introduce alos alumnos en la tecnologia
- Los alumnos se dividen en grupos, cada uno de los cuales recibe un caso relativo a un paciente
gue necesita ser atendido, y aprenden a utilizar esta tecnologia
- Los alumnos trabajan en el caso y planifican una presentaciéon para el resto de la clase
en la que resuelven los problemas con el paciente y explican su enfoque.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO DE PROYECTO: 2023-1-ESO1-K A210- VET- 0001610 83
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Sunu Banda S

Tipo: Otros - Reloj/pulsera

Nombre: Sunu Banda S

Ambito de uso: pulsera para invidentes y deficientes visuales

Funciones basicas:

Sunu Band es una discreta pulsera especialmente disenada para ciegos y deficientes visuales.
Sunu Band detecta los obstaculos fisicos antes de que el paciente lo haga accidentalmente. Sunu
Band esta equipada con un sensor ultrasénico que detecta obstaculos fisicos delante del
usuario. Esto significa que podra desplazarse con mucha mas facilidad y sequridad porque el sensor
ultrasénico de Sunu Band detecta objetos fisicos, incluso a la altura de la cabeza.

Innovacién que aporta:

La Sunu Band S destaca por su enfoque innovador para mejorar la movilidad de las personas
con discapacidad visual. Este dispositivo inteligente y ponible integra una avanzada tecnologia
de retroalimentacion haptica, que proporciona a los usuarios notificaciones tactiles en tiempo
real sobre obstaculos en su entorno. La Sunu Band S utiliza sensores ultrasonicos para
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detectar objetos en el camino del usuario, convirtiendo estos datos en vibraciones en la
banda, que varian en intensidad en funcién de la proximidad. Esto permite al usuario percibir la
distancia y el tamario de los objetos, mejorando significativamente la conciencia espacial y la
navegacion. Ademas, la Sunu Band S puede sincronizarse con los teléfonos inteligentes para
ofrecer una mayor personalizacién, como la planificacion de rutas y la integracion con
aplicaciones GPS. Esta combinacién de tecnologia de sensores de vanguardia, disefio centrado
en el usuario y conectividad sin fisuras convierte a la Sunu Band S en una potente herramienta
para la navegacién independiente, que fomenta una mayor autonomia de las personas con
discapacidad visual.

La oportunidad de llevar una vida lo mas independiente posible a pesar de tener una
discapacidad visual aumenta la autonomia, la confianza en si mismo, la satisfaccion y el
disfrute de la vida.

El reloj en si es discreto y ocupa muy poco espacio, lo que permite llevarlo en diferentes ocasiones
sin que el ciudadano se sienta estigmatizado.

Es facil de aprender a utilizar, tiene varias funciones tactiles y, en general, es muy facil de usar

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=gFmwLzSoXBg
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Sunu Banda S

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

FP educacion social y sanitaria

En Dinamarca EQF3Y4 Rehabilitacion

Pedagogia Comunicacion

En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 .
profesional

generales

Orientaciones pedagdgicas

Al presentarles este dispositivo, los alumnos tienen la oportunidad de practicar su uso ellos

mismos antes de presentdrselo al paciente.

Ademads de practicar las habilidades comunicativas, también les sensibiliza sobre el

mantenimiento de la autosuficiencia y la autonomia del paciente, lo que repercute

positivamente en su calidad de vida y su empoderamiento.

- Se introduce a los alumnos en la tecnologia

- Los alumnos se dividen en grupos, cada uno de los cuales recibe un caso relativo a un paciente
gue necesita ser atendido, y aprenden a utilizar esta tecnologia

- Los alumnos trabajan en el caso y planifican una presentacion para el resto de la clase en la
que resuelven los problemas con el paciente y explican su enfoque.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Chaleco de estimulacion sensorial con pelotas

Tipo: Otros. Aumenta la capacidad de aprender, centrarse y concentrarse durante el dia en tareas

que requieren sentado, ejemplo, aprender a medirse el azlcar en sangre, controlarse la

insulina, obtener informacién importante, etc.

Nombre: Chaleco de estimulacion sensorial con pelotas

Ambito de uso: Protac MyFit es un chaleco de bolas de estimulacidn sensorial que puede utilizarse en

nifnos, adultos jovenes y ancianos que necesiten ayuda para tranquilizarse, concentrarse y

aprender. El chaleco se ajusta al cuerpo y esta lleno de esferas en el pecho y la espalda que

se mueven ligeramente cuando el usuario se desplaza. Las esferas estimulan los sentidos musculo-

articulares con una presion profunda y localizada y un peso agradable, proporcionando una

sensacion corporal clara que reduce la ansiedad y la hiperactividad.

Funciones basicas: El chaleco lastrado, o "kuglevest", cumple varias funciones importantes para

las personas mayores dentro del sistema sanitario:

1. Postura mejorada y estabilidad: El peso anadido ayuda a mejorar la fuerza central y la
estabilidad, mejorando la postura y reduciendo el riesgo de caidas.

2. Fortalecimiento muscular: Llevar un chaleco lastrado durante las actividades favorece el
desarrollo muscular y la resistencia, que son cruciales para mantener la movilidad y la
independencia.
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Mejora del equilibrio: El chaleco favorece un entrenamiento eficaz del equilibrio, fomentando el
uso de los musculos estabilizadores y ayudando a prevenir las caidas.

Beneficios terapéuticos: Los chalecos lastrados proporcionan retroalimentacion
propioceptiva, que puede tener un efecto calmante. Esto puede reducir la ansiedad y mejorar
el estado de animo general.

Mayor concentracion en situaciones vulnerables: El peso afadido puede ayudar a las
personas a sentirse mas arraigadas y seguras, mejorando su capacidad para concentrarse y
tomar decisiones en momentos de tension o incertidumbre.

Entrenamiento funcional: Pueden utilizarse en rehabilitacién para ayudar en el
entrenamiento funcional, haciendo que las tareas cotidianas sean mas faciles y seguras
para los mayores.

Uso personalizado: El peso puede ajustarse a menudo en funcion de las necesidades
individuales, lo que permite un uso personalizado en diversos contextos terapéuticos.

En resumen, un chaleco lastrado puede ser una herramienta valiosa para promover la salud

fisica, la seguridad, la concentracién y el bienestar psicoldgico entre las personas mayores.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

En el contexto de la tecnologia del bienestar, un chaleco lastrado es innovador por:

1.

Integracion de la tecnologia: Muchos chalecos lastrados modernos incorporan tecnologia
inteligente, como sensores que controlan el movimiento, la postura e incluso las respuestas
fisiolégicas. Estos datos pueden utilizarse para adaptar los programas de rehabilitacion o
realizar un seguimiento de los progresos.

Personalizacion: La posibilidad de ajustar el peso y el disefio del chaleco permite una
personalizacion basada en las necesidades y capacidades individuales, lo que lo hace mas
eficaz para poblaciones diversas.

Funciones de seguridad mejoradas: Algunos chalecos pueden incluir caracteristicas de
seguridad incorporadas, como sistemas de alerta de emergencia, que pueden avisar a los
cuidadores en caso caida o emergencia médica.

Uso multifuncional: Estos chalecos pueden servir para multiples propdsitos -apoyar la
fisioterapia, mejorar la salud mental mediante efectos calmantes y aumentar la
concentracion- lo que los convierte en herramientas versatiles en el cuidado de ancianos.

¢

CIFPF Majada Marcial

Bl FEG [ SOSU s

@stjylland



Co-funded hy
BOPCEN the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

5. Disefio facil de usar: Las innovaciones en materiales y disefio han hecho que los chalecos
lastrados sean mas ligeros, comodos y faciles de llevar, lo que fomenta su uso regular entre
los adultos mayores.

6. Beneficios basados en pruebas: El uso de chalecos lastrados esta cada vez mas respaldado
por la rehabilitacion, lo que demuestra su eficacia para mejorar la fuerza, el equilibrio y el
bienestar mental, lo que proporciona una base sélida para su integracién en los planes de
cuidados.

7. Fomento de la independencia: Al mejorar las capacidades fisicas y la concentracion mental,
los chalecos lastrados permiten a las personas mayores participar mas activamente en su
vida cotidiana, fomentando una mayor independencia.

En general, los aspectos innovadores de los chalecos lastrados como tecnologia del bienestar

ponen de relieve su potencial para mejorar los resultados sanitarios y aumentar la calidad de

vida de las personas mayores.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://www.youtube.com/watch?v=QJ1LF_NLwgA

Bl FEG [ SOSU s

CIFP Majada Marclal @stjylland


https://www.youtube.com/watch?v=QJ1LF_NLwqA

Co-funded by .
LN the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n Chaleco de estimulacion sensorial con pelotas

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares

de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaia EQF 4

Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

FP educacion social y sanitaria Conuiie g &l
En Dinamarca EQF3Y4 enfermeria de

rehabilitacion

En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 Comunicacién profesional
generales

Orientaciones pedagdgicas

Protac MyFit es un chaleco con pelota de estimulacion sensorial que pueden utilizar tanto los
estudiantes como las personas mayores que necesitan ayuda para tranquilizarse, concentrarse
y aprender.

El chaleco se ajusta al cuerpo y esta relleno de esferas en el pecho y la espalda que se
mueven ligeramente cuando el usuario se desplaza.

Las bolas estimulan los sentidos musculo-articulares con una presion profunday localizada y
un peso agradable, proporcionando una clara sensacién corporal que reduce la ansiedad y la
hiperactividad.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Dokk X en Aarhus, Dinamarca

Tipo: Proceso de aprendizaje/equipos/exposicion de tecnologia de vida asistida

Nombre: Dokk X en Aarhus, Dinamarca: Exposicién de innovacién dirigida a un publicoy a
instituciones educativas en la que se exhiben diversos tipos de tecnologias de vida asistida
para facilitar la vida en casa a personas especialmente discapacitadas y mayores. La exposicion
es gratuita.

Ambito de aplicacion: Permitir a los estudiantes reflexionar, desarrollar y trabajar con
procesos innovadores y reforzar su comprensién de como las tecnologias de vida asistida
pueden mejorar la calidad de vida de las personas discapacitadas y mayores en sus propios
hogares o en instituciones asistenciales. Ademas, concienciar sobre como las tecnologias
de vida asistida pueden proporcionar soluciones de asistencia profesional mas cualificadas
para las personas discapacitadas/ancianas o los pacientes en el hospital, y a menudo
soluciones mas seguras para los profesionales de la asistencia.

Funciones basicas:

La exposicion DokkX es permanente y cambia de tema cada 3 meses. Llevar a los alumnos de los
niveles 3 y 4 de la SOSU a DokkX para que se familiaricen con los ultimos avances en
tecnologia asistencial forma parte habitual de su ensefianza. Tanto como ayuda a los
ciudadanos y pacientes en su vida cotidiana para que puedan mas independientes, pero
también para ayudar a los estudiantes en su labor profesional, que puedan hacer uso de
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las soluciones tecnoldgicas del bienestar y lograr asi unos cuidados mas cualificados mientras
se cuidan a si mismos, por ejemplo en situaciones fisicamente exigentes.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Con este concepto de exposicion, se ponen en juego las propias reflexiones de los
estudiantes sobre la innovacién partir de sus propias experiencias de la practica clinica. A
partir de ejemplos o problemas practicos concretos, se incide en la concienciacion de los
estudiantes sobre la innovacion tecnoldgica asistida y las posibles soluciones en la
asistencia.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

https://dokkx.aarhus.dk/teknolo-
gierne/velfaerdsteknologi-som-bo-

ﬁj FEG ’—’_ﬁ SOSU A, Fundacien Avanti

. For social development
CIFP Majada Marcial QST-_]Y“CInd


https://dokkx.aarhus.dk/teknologierne/velfaerdsteknologi-som-bofaelle
https://dokkx.aarhus.dk/teknologierne/velfaerdsteknologi-som-bofaelle

A

Co-funded by .
LN the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dokk X en Aarhus, Dinamarca: Exposicion sobre innovacion

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

DokkX La exposicion sobre la Rehabilitacién

EnDinamarca  vida asistida es una parte Estudiantes de nivel 3y 4 , ;
. . . Tecnologia del bienestar
obligatoria de la ensefianza
en la SOSU
En Rumania No aplicable

Orientaciones pedagdgicas

Los alumnos visitan la exposicion, con la posibilidad de probar las diferentes tecnologias.

El objetivo de la exposicion es que los estudiantes reflexionen, desarrollen y trabajen con
procesos innovadores y refuercen su comprension de como las tecnologias de vida asistida
pueden mejorar calidad de vida de las personas discapacitadas y mayores en sus propios
hogares o en instituciones asistenciales.

Ademas, concienciar sobre como las tecnologias de vida asistida pueden ofrecer soluciones de
atencién profesional mas cualificadas a las personas discapacitadas/ancianas o a los pacientes
hospitalizados, y a menudo soluciones mas seguras para los profesionales de la atencién.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Abejas robot (Bee bots)

Tipo: Otros

Nombre Bee Bots

Ambito de utilizacion: Bee-Bot se mueve en pasos de 15 cm, puede girar 90° y memoriza hasta
200 pasos.

Funciones basicas: El Bee-Bot es un pequefio robot que los usuarios pueden programar con
sencillas érdenes para que se mueva en distintas direcciones. Los alumnos aprenderan qué es
un ordenador, cémo funciona y comprenderan que es importante dar instrucciones claras y que
no importa el orden en que hagamos las cosas.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Los Bee-Bots, pequefios robots programables disefiados originalmente para nifios pequefos, han
encontrado una aplicacion innovadora en la formacion sanitaria, ofreciendo oportunidades
Unicas para que los estudiantes se involucren con la tecnologia y la resolucién de problemas
forma practica. En la formacion sanitaria, los Bee-Bots se utilizan para ensefiar principios
fundamentales de programacion, robdtica y automatizacion, cada vez mas relevantes en los
entornos sanitarios modernos. Los alumnos pueden utilizar los robots para simular
procedimientos médicos, comprender procesos como la recogida y gestiéon de datos, y
explorar cdmo la automatizacién puede mejorar la atencion al paciente. Por ejemplo, los
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estudiantes podrian programar un Bee-Bot para navegar por el plano de la planta de un hospital,
demostrando la importancia de una navegacion precisa en los centros sanitarios, o utilizar los
robots para simular tareas como el transporte de pacientes o la administracion de
medicamentos, fomentando el pensamiento critico sobre la aplicacién practica de la
tecnologia en la asistencia sanitaria.

El aspecto innovador del uso de los Bee-Bots en la educacion sanitaria radica en su capacidad para
tender un puente entre los conocimientos teoricos y la aplicacidén practica. Se anima a los
estudiantes de sanidad a pensar de forma creativa sobre como integrar la tecnologia en su
practica futura. Ademas, la experiencia practica de programar y resolver problemas con los Bee-
Bots ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades clave como el trabajo en equipo, el
pensamiento critico y la capacidad de innovar en un contexto sanitario. En un mundo cada vez
mas digital, el uso de este tipo de herramientas garantiza que los alumnos no sélo estén
familiarizados con los avances tecnoldgicos en la atencion sanitaria, sino también equipados
para contribuir al cambiante panorama de la atencion al paciente. Este enfoque también
introduce a los estudiantes en el concepto de asistencia sanitaria "inteligente", en la que la
tecnologia y la automatizacién desempenan un papel esencial en la mejora de la eficiencia, la
seguridad y los resultados para los pacientes.

Imagen:

Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=zOZNwvt8FFg
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Abejas robot

Ciclo de formacién o programa

de formacién relacionado con la Nivel del diploma Médulo profesional o
buena préctica altransferis (nacional o internacional) materia
~ Técnico en asistencia a personas . . - i
En Espana Necesitadas de cui dpa dos EQF 4 Asistencia Sanitaria a Domicilio
. . . Innovacion
. FP educacion social y sanitaria . i
En Dinamarca EQF3Y4 Pensamiento critico
En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 Enfermeria general |, Il

generales

Orientaciones pedagdgicas

Los alumnos se dividen en grupos para resolver tareas de programacion y resolucion de
problemas con los Bee-Bots.

La experiencia practica de programar y resolver problemas con los Bee-Bots ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades clave como el trabajo en equipo, el pensamiento critico y
la capacidad de innovar en un contexto sanitario.

Los estudiantes se familiarizan con los avances tecnoldgicos en la atencion sanitaria, pero también
se equipan para contribuir al cambiante panorama de la atencion al paciente.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Fable Connect

Tipo: Otros

Nombre: Fable Connect

Ambito de utilizacién: Telerobot - Comunicaciones

Funciones béasicas: Un nuevo tipo de telerrobot que permite a amigos y familiares visitarse
dondequiera que estén. Cuando usted les da permiso, pueden controlar al robot por su casa,
dandoles a ellos y a usted una sensacion de presencia. Es una experiencia Unica.

Innovacién que aporta con respecto al software anterior:

Fabel Connects es una innovadora herramienta educativa disefiada para mejorar la formacion
sanitaria centrandose en la comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo. Esta plataforma
interactiva utiliza escenarios de juegos de rol, en los que los estudiantes asumen diferentes
personajes, lo que les permite experimentar diversas perspectivas dentro de los entornos
sanitarios. Al sumergir a los estudiantes en situaciones de la vida real -como las interacciones
entre profesionales sanitarios, pacientes y familiares-Fabel Connects les ayuda a desarrollar
habilidades blandas criticas que son esenciales para una atencion al paciente eficaz. La
capacidad de la plataforma para simular dinamicas sociales complejas permite a los estudiantes
practicar estrategias de comunicacion en un entorno seguro y controlado, donde pueden recibir
comentarios inmediatos y perfeccionar su enfoque.
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El aspecto innovador del uso de Fabel Connects en la educacién sanitaria reside en su
capacidad para promover el aprendizaje activo y la inteligencia emocional. A diferencia de los
métodos tradicionales de instruccion, Fabel Connects hace hincapié en el aprendizaje
experimental, en el que los estudiantes se involucran en escenarios que requieren empatia, toma
de decisiones y colaboracién. Este enfoque no sélo ayuda a los estudiantes a comprender la
importancia de la atencion centrada en el paciente, sino que también les ensefia a gestionar
situaciones dificiles, como dar malas noticias o manejar el estrés emocional, de forma
solidaria y empatica. La flexibilidad de la plataforma permite a los educadores adaptar los
escenarios a las distintas etapas de la formacion, lo que la hace adecuada para estudiantes
de todos los niveles de la ensefianza sanitaria, desde enfermeria y medicina hasta trabajo social
y profesiones sanitarias afines. Al utilizar Fabel Connects, los estudiantes de sanidad estan mejor
preparados para navegar por los complejos retos interpersonales a los que se enfrentaran en
su practica profesional, lo que en ultima instancia conduce a una prestacién de cuidados mas
compasiva y eficaz.

Imagen:

Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=xSwigBuKbHY
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Fable Connect

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaiia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

Innovacién
. FP educacion social y sanitaria Enfermeria de
En Dinamarca y EQF3Y4 e e s
Rehabilitacion
Comunicacién
; . Todos los médulos
En Rumania Enfermera de cuidados EQF 5 i .,
especificos Comunicacion
generales

profesional
Orientaciones pedagdgicas

Se presenta a los alumnos esta tecnologia y se intenta utilizarla en un entorno practico.

Los estudiantes se dividen en grupos a los que se les da un caso de paciente para resolver,
que implica el uso de esta tecnologia.

Al utilizar esta herramienta, los estudiantes se enfrentan a escenarios que requieren empatia, toma
de decisiones y colaboracion. Esto ayudara a los estudiantes a comprender la importancia de
la atencién centrada en el paciente, pero también les ensefiara a gestionar situaciones dificiles,
como dar malas noticias o0 manejar el estrés emocional, de forma comprensiva y empatica.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

lcura
(entrenamiento en casa/tecnologia de ejercicio)

Tipo: Otros

Nombre: Icura (entrenamiento en casa / tecnologia del ejercicio)

Ambito de uso: Sistema de formacion y entrenamiento

Funciones basicas: Entrenamiento inteligente en casa para pacientes que se recuperan, por
ejemplo, de una enfermedad, una lesion o una operacion. Se trata de una tecnologia de
entrenamiento basada en sensores y facil de usar que ayudara a motivar y potenciar. Icura se ha
desarrollado en colaboracién con médicos y terapeutas para proporcionar a los profesionales datos
detallados e informacion sobre el entrenamiento y la actividad en casa de los usuarios.

Innovaciéon que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Icura Home Training es una herramienta innovadora disefada para apoyar la formacion
sanitaria y a los pacientes permitiendo a los estudiantes adquirir experiencia practica en la
gestion de la atencion y la rehabilitacion a distancia. Esta plataforma digital permite a los
estudiantes de sanidad apoyar a los pacientes con programas personalizados de ejercicio en
casa, centrandose en la rehabilitacion y la gestion de enfermedades crénicas. Al utilizar esta
herramienta de entrenamiento en casa, los estudiantes pueden supervisar el progreso del
paciente, ajustar los planes de entrenamiento y proporcionar comentarios en tiempo real, todo ello
mientras aprenden a navegar por los retos de la gestiéon de pacientes a distancia. Esta tecnologia
permite a los estudiantes comprender la tendencia creciente de la telesalud y la importancia de
integrar soluciones digitales en la practica sanitaria moderna.
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El aspecto innovador de Icura Home reside en su capacidad para combinar la formacién practica
en asistencia sanitaria con la tecnologia sanitaria digital. Dado que la telemedicina y la atencion
domiciliaria son cada vez mas esenciales en los sistemas sanitarios de todo el mundo, es
crucial que los estudiantes aprendan a utilizar eficazmente estas herramientas en su futura
practica. Icura permite a los estudiantes desarrollar habilidades en la evaluacién digital del
paciente, la monitorizacién a distancia y la comunicacion virtual, competencias clave en un
entorno sanitario en el que la atencion a distancia es cada vez mas frecuente. Ademas, la plataforma
fomenta un enfoque centrado en el paciente al animar a los estudiantes a disefiar programas de
rehabilitacion personalizados adaptados a las necesidades y capacidades individuales. Esta
integracion de la tecnologia en la educacion sanitaria no solo ayuda a los estudiantes a
comprender los aspectos clinicos de la asistencia a distancia, sino que también les prepara
para ser adaptables e innovadores en el cambiante panorama de la prestacién de asistencia
sanitaria.

Imagen: '

'0 wo @) )

Enlace:

https://www.icura.dk/

[m] et [m]
[=];
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Icura (entrenamiento en casa / tecnologia de ejercicio)

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Maédulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria Técnicas Basicas de Enfermeria
En Espaia EQF 4
Técnico en asistencia a personas Asistencia Sanitaria a Domicilio
necesitadas de cuidados

FP educacio ial itari
En Dinamarca educacion socialy sanitaria EQF3Y4 Rehabilitacion

Enfermera de cuidados Rehabilitacion Medicina

En Rumania . EQF5 interna Geriatria y
generales Asistente ,
gerontologia

fisioterapeuta
Orientaciones pedagdgicas

Se presenta a los alumnos esta tecnologia y se intenta utilizarla en un entorno practico.

Los estudiantes se dividen en grupos a los que se les da un caso de paciente para resolver,
que implica el uso de esta tecnologia.

Los estudiantes desarrollaran habilidades en la evaluacion digital del paciente, la
monitorizacion remota y la comunicacion virtual. Ademas, se hace hincapié en un enfoque
centrado en el paciente animando a los estudiantes a disefar programas de rehabilitacion
personalizados adaptados a las necesidades y capacidades individuales. Esta integracion de
la tecnologia en la educacién sanitaria ayudara a los estudiantes a comprender los aspectos
clinicos de la atencién a distancia.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Aprendizaje transdisciplinar en la formacidn sanitaria

Tipo: Buenas practicas

Nombre: Aprendizaje transdisciplinar en la formacion sanitaria

Ambito de utilizacién: Promueve experiencias de aprendizaje holisticas e integradas, fomenta
enfoques de aprendizaje colaborativos e interdisciplinares, facilita enfoques educativos
integrados y transfronterizos.

Marcay version: NA

Funciones basicas: NA

Innovacién que aporta con respecto a la version anterior:

"La transdisciplinariedad pretende describir, reconocer y explorar el conocimiento y la
competencia a través, sobre y mas alla de las disciplinas" con el papel de "integracion y
transformacion de campos de conocimiento desde multiples perspectivas para definir,
abordar y resolver problemas complejos del mundo real". La idea principal de la
transdisciplinariedad en la educacion es volver a reforzar la conexién entre la escuela y la

sociedad.
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Elementos esenciales del enfoque transdisciplinario en la educacion sanitaria

La transdisciplinariedad es crucial en la formacion de enfermeria, ya que ayuda a los estudiantes
a comprender su papel dentro de una red mas amplia de profesionales. Las enfermeras no
pueden trabajar de forma aislada para mejorar los resultados de los pacientes; deben colaborar
con expertos de campos como la politica, la industria y la sociedad civil para abordar las
necesidades de los pacientes de forma holistica. Al integrar conocimientos de diversas disciplinas
como la biologia, la psicologia y la sociologia, la ensefianza transdisciplinar fomenta la colaboracion
y un marco conceptual compartido, lo que permite a las enfermeras ofrecer unos cuidados mas
completos e integrar mejor los diversos conocimientos para resolver los complejos retos
sanitarios de la sociedad.

Motivacion

A medida que las profesiones médicas se especializan y trabajan de forma mas independiente,
la atencion a los pacientes puede fragmentarse y llegar a no satisfacer todas sus necesidades.
La transdisciplinariedad ofrece un marco intelectual que trasciende los limites disciplinarios
tradicionales, lo que permite a los estudiantes de enfermeria obtener una perspectiva mas
amplia de los casos al incorporar conocimientos de campos como la sociologia, la psicologia, la
farmacologia y la rehabilitacién. Este enfoque holistico aumenta su comprensidon y mejora la
atencion al paciente.

Cbémo se puede trabajar con la transdisciplinariedad en la educacién sanitaria

- mapear los problemas y los recursos del paciente, encontrando las areas de la vida del
paciente afectadas por los problemas

- identificar a las personas/servicios que pueden contribuir a resolver o aliviar los problemas
desde las zonas afectadas

- crear el equipo transdisciplinar y formar un equipo para trabajar juntos (manteniendo al
paciente en el centro).

Retos y soluciones en la aplicacion de la transdisciplinariedad en la formacion sanitaria:

- Mala comunicacion entre los especialistas

- diferentes enfoques
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- necesidad de mas tiempo y recursos

- necesidad de mucha formacién para apoyar y comprender el enfoque de cada
miembro del equipo

- la sensacion de perder la identidad profesional al trabajar en equipo y encontrar un lenguaje
comun entre especialistas.

Las ventajas de utilizar la transdisciplinariedad en la formacidn sanitaria:

La transdisciplinariedad en la educacion sanitaria fomenta el pensamiento critico, potencia las
habilidades para resolver problemas y mejora la eficacia de las intervenciones sanitarias. Al
promover una vision holistica, se alinea con la realidad de la atencién sanitaria como un sistema
interconectado en lugar de como profesiones aisladas, ofreciendo una comprension mas
amplia de la atencion al paciente. Este enfoque también aborda los retos complejos e
interdisciplinares de la asistencia sanitaria sostenible, proporcionando a los estudiantes de
enfermeria una perspectiva completa esencial para los entornos sanitarios modernos.

Imagen: Un ejemplo de modelo de aprendizaje para fomentar un enfoque transdisciplinar

The Arrow Model - A learning model for transdisciplinary activities

Understand
the
challenge
Search & Reflect &

\ .
1 orgonise Evaluate to
Benerote & Present learn
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2 best into results!
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Enlace:

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Aprendizaje transdisciplinar en la formacion sanitaria

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

En Espaia Todos EQF4 Todos

Ayudantes y asistentes EQF3Y4

sociales y sanitarios de EFP Tetlzs

En Dinamarca

Enfermera de cuidados
EnRumania  generales Auxiliar de farmacia EQF5
Aucxiliar de fisioterapia

Todos los modulos relacionados
con su formacién
especifica

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- El modelo puede utilizarse en la formacion de futuros profesionales sanitarios, garantizando
un enfoque holistico de todas las afecciones. Implica la participacién externa de varios
especialistas, pacientes, familiares, pero también de profesores de diversos ambitos.

- Las actividades se organizaran segun el modelo Arrow presentado anteriormente.

A los alumnos se les plantea un reto, identificado por los profesores o los alumnos, se

organizan en grupos y deben seguir varios pasos: primero reunir informacion
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obtenida por ellos mismos durante el autoestudio, o de los profesores; luego tienen que trazar un

mapa de los problemas y los recursos, después tienen que exponerlo ante sus comparieros e

intentar desarrollarlo, identificando las posibles soluciones. Después se presenta la solucion

al grupo completo, y los alumnos reflexionan sobre ella, siendo evaluados por los profesores,

y procediendo a la difusién de los hallazgos finales.

Los alumnos observan e interactian con el sistema para comprender como organiza y
dispensa los medicamentos. Los instructores pueden demostrar cdmo los medicamentos se
almacenan, se reexaminan y se rastrean automaticamente, lo que permite a los estudiantes
aprender las ventajas de la automatizacion para reducir el trabajo manual y el riesgo de error
humano.

Los estudiantes pueden practicar la dispensacion de medicamentos utilizando el sistema,
aprendiendo a introducir las recetas, recuperar los medicamentos y comprobar que el
etiquetado es correcto. Los instructores pueden simular escenarios del mundo real en los que
los estudiantes deben procesar las recetas rapidamente al tiempo que garantizan la precision y
la seguridad del paciente.

Los instructores pueden hablar de cémo la automatizacion ayuda a las farmacias a cumplir
las normativas relacionadas con el almacenamiento de medicamentos, el mantenimiento
de registros y los protocolos de dispensacién.

Los estudiantes pueden practicar el uso del sistema para garantizar la documentacion
adecuada de las sustancias controladas y los medicamentos regulados, observando las
pistas de auditoria y las funciones de elaboracion de informes que rastrean cada transaccion.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Thera-Trainer

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Thera-Trainer

Ambito de uso: Ayudar a trasladar con seguridad a los pacientes con limitaciones de
movilidad de una superficie a otra.

Marcay versiéon: Thera-Trainer

Funciones bésicas:

Esta graa eléctrica para traslado de pacientes es un dispositivo médico que se utiliza para ayudar
a trasladar con seguridad a los pacientes que tienen limitaciones de movilidad de una superficie
a otra, como de una cama a una silla de ruedas o a una silla. Consta de un armazon resistente con
un mecanismo de elevacion accionado por un motor eléctrico. La grua esta equipada con
varias funciones para garantizar la seguridad y la comodidad tanto del paciente como del
personal sanitario durante las transferencias.

Innovaciéon que aporta con respecto a soluciones anteriores:

La grua eléctrica para traslado de pacientes representa un gran avance, ya que incorpora
elevacion y descenso motorizados para reducir el esfuerzo del cuidador. Su disefio ajustable
se adapta a pacientes de distintos tamanos y niveles de movilidad, mientras que los controles
intuitivos simplifican el manejo. Incluye funciones de seguridad mejoradas, como los botones de
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parada de emergencia y la proteccion contra sobrecargas, que mejoran la seguridad del paciente
y del cuidador. La tecnologia de reduccién del ruido crea un entorno tranquilo, mejorando la
comodidad del paciente. Los modelos avanzados pueden incluir la recogida de datos para el
seguimiento de las tendencias de uso e integrarse con los historiales médicos electrénicos
(EMR), agilizando la documentacion y mejorando la continuidad asistencial.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

THERA-Trainer lyra transferencia en tiempo real
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dispositivo médico Thera-Trainer

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Madulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados
En Espaiia EQF4
Técnico Superior en Educacion
Infantil

Ayuda a domicilio
Asistencia sanitaria

Técnicas Basicas de Enfermeria

Ayudantes y asistentes

ULl sociales y sanitarios de EFP

EQF3Y4 Rehabilitacion y ergonomia

Enfermera de cuidados FQF 5 Enfermeria general
generales Auxiliar de Rehabilitacion médica
fisioterapia

En Rumania

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Se puede ensefar a los alumnos a manejar y utilizar el aparato como parte de su formacién
practica.

- Los estudiantes pueden practicar ayudando a los pacientes a realizar diversos ejercicios con el
dispositivo, como ciclismo de piernas, rehabilitacién de brazos o ayuda para caminar.

- Demuestre como ayuda a los pacientes a recuperarse de disfunciones neurolégicas o
musculoesqueléticas.

- Utilice el aparato para mostrar a los alumnos cémo crear planes de cuidados individualizados
para pacientes en rehabilitaciéon. Esto incluye ajustar la configuracion del aparato para
satisfacer las necesidades fisicas de los distintos pacientes en funcién de su estado y su
evolucion.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Cicloergometro

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Cicloergémetro

Ambito de utilizacién: Evaluar la capacidad cardiopulmonar y el rendimiento fisico de un
individuo.

Marca y version: THERA-Trainer tigo

Funciones basicas:

El cicloergémetro es un aparato utilizado habitualmente en la investigacion médica y cientifica para
evaluar la capacidad cardiopulmonar y el rendimiento fisico de un individuo. Se trata de una
maquina de ejercicios cardiovasculares, similar a una bicicleta estatica, que permite al usuario
realizar ejercicios de pedaleo para evaluar el rendimiento cardiovascular y mejorar la salud y la
forma fisica en general.
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Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

El ergdmetro para bicicleta, concretamente el THERA-Trainer tigo, introduce varias innovaciones

pioneras que hacen avanzar significativamente las capacidades y la eficacia de los equipos de

rehabilitacion en comparacién con los modelos anteriores.

1.

El THERA-Trainer tigo incorpora un avanzado sistema de feedback interactivo que
proporciona feedback en tiempo real a los usuarios durante las sesiones de ejercicio. Esta
retroalimentacion incluye métricas como la velocidad de pedaleo, los niveles de resistencia y los
datos de rendimiento, lo que permite a los usuarios realizar un seguimiento de su progresoy
ajustar la intensidad de su ejercicio en consecuencia.

A diferencia de los ergémetros de bicicleta tradicionales que ofrecen programas
preestablecidos limitados, el THERA-Trainer tigo ofrece programas de entrenamiento
personalizables adaptados a las necesidades individuales del usuario y a sus objetivos
de rehabilitacidon. Los usuarios pueden ajustar parametros como los niveles de resistencia,

la duracion, e intensidad para crear regimenes de ejercicio personalizados que aborden los
objetivos de rehabilitacion.

Basandose en los disefios tradicionales de los ergdmetros para bicicleta, el THERA-
Trainer tigo incorpora una tecnologia de resistencia adaptativa que ajusta
automaticamente los niveles de resistencia en funcion de la entrada y el rendimiento del
usuario. Esto garantiza que los usuarios estén constantemente trabajando a un nivel
adecuado a lo largo de sus sesiones de ejercicio, fomentando unos 6ptimos resultados
de la rehabilitacion.

El THERA-Trainer tigo utiliza sensores avanzados de monitorizacion biomecanica para
realizar un seguimiento de los patrones de movimiento y la biomecanica de los usuarios
durante el ejercicio. Estos datos permiten a los profesionales sanitarios evaluar la funcion motora
de los usuarios, identificar las areas de debilidad o desequilibrio y adaptar los programas de
rehabilitacion para abordar problemas biomecanicos especificos.

A diferencia de otros aparatos de rehabilitacion voluminosos y que ocupan mucho espacio, el
THERA-Trainer tigo presenta un disefio compacto que ahorra espacio y resulta muy adecuado para
su uso en entornos clinicos, centros de rehabilitacion e incluso en el hogar. Su reducido tamafio
permite una facil integracion en los espacios terapéuticos existentes y facilita un cémodo
almacenamiento cuando no esté en uso.
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Imagen:

b
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o
)
Videotutorial: (enlace):
THERA-Trainer tigo |movimiento
entrenador de para piernas y parte
superior del cuerpo para uso tanto en
clinicas como en casa
RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:
“ El cicloergometro Producto sanitario
Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir
En Espaina Uiz Suplerlor eq EQF4 Técnicas Basicas de Enfermeria
Educacion Infantil
Ayudantes y asistentes
En Dinamarca y . y. . EQF3Y4 Rehabilitacion
sociales y sanitarios de FP
En Rumani Enfermera de cuidados EQF5 Medicina interna
umania generales Auxiliar de EQF5 Rehabilitacion médica

fisioterapia
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

Se puede ensenar a los estudiantes a manejar y utilizar el dispositivo como parte de su
formacién practica, en hospitales o policlinicas. Los estudiantes pueden practicar cobmo
ayudar a los pacientes a realizar diversos ejercicios con el aparato, como el ciclismo de
piernas, la rehabilitacion de brazos o la ayuda para caminar.

Los instructores pueden utilizar el dispositivo para demostrar como ayuda a los pacientes a
recuperarse de deficiencias neuroldgicas o musculoesqueléticas.

Los estudiantes pueden aprender sobre diferentes afecciones, como el ictus o la enfermedad de
Parkinson, y sobre cémo el dispositivo favorece la recuperacion motora mediante el
movimiento asistido.

Ensefie a los alumnos como puede adaptarse el aparato para satisfacer las necesidades
especificas de los pacientes: intensidad, duraciéon y tipo de movimiento en funcion de los
objetivos de recuperacién y el diagnéstico del paciente. Ensefie a los alumnos como crear
planes de cuidados individualizados para pacientes en rehabilitacion.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Simulador parainyecciones intramusculares en las
nalgas

Tipo: Dispositivo médico

Denominacién: Simulador para inyecciones intramusculares en las nalgas

Ambito de uso: Inyecciones intramusculares

Marcay version: No disponible.

Funciones basicas:

El simulador intramuscular es un modelo realista de una nalga derecha con todos los puntos de
referencia anatdomicos importantes para las inyecciones intramusculares (I.M.): cresta iliaca, espina
iliaca anterosuperior y trocanter mayor. Es sencillo, siendo un producto perfecto para
demostraciones y practicas de estudiantes. Contiene una almohadilla de inyeccion recambiable y
permite identificar el lugar de puncidn gracias a los signos que muestran la posicidn correcta para la

inyeccion.
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Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

1.

La electrdnica fina integrada proporciona una retroalimentacion extremadamente grafica
cuando se entrena la técnica de inyeccion intramuscular, las inyecciones administradas
correctamente produciran una retroalimentacién audiovisual. Dispone de modos adicionales
de entrenamiento y control para comprobar los resultados de forma inmediata o al finalizar
una sesion de entrenamiento.

Una de las caracteristicas mas destacadas es la almohadilla de inyeccién reemplazable.
Esta innovacién garantiza que el simulador pueda utilizarse repetidamente manteniendo la
higiene. El sencillo proceso de sustitucién prolonga la vida util del producto y garantiza un
rendimiento constante en cada sesién de entrenamiento.

El simulador incluye marcadores que indican claramente la posicién correcta para las
inyecciones. Estas ayudas visuales son cruciales para los alumnos, ya que guian a los
usuarios a los lugares de puncién adecuados, ayudando a desarrollar la precision y la destreza.
Esta caracteristica reduce significativamente el riesgo de errores durante la formacion y mejora la
experiencia educativa en general.

Imagen:
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Pagina web: (enlace):

https://www.deltahealthcare.
in/p?v=3B+Cientifico+Ger-
muchos&vc=1000514

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

“ Simulador para inyecciones intramusculares en las nalgas

Ciclo de formaciéon o

programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico Superior en

i , Técnicas Basicas de Enfermeria
. Educacion Infantil
En Espana EQF4
. . Atencion Sanitaria Especial en
Técnico en Emergencias . ) .
Y Situaciones de Emergencia
Sanitarias
., FP asistentes sociales , ,
En Dinamarca o y EQF 4 Farmacologia y enfermeria
sanitarios
; Enfermera de cuidados Enfermeria general 1, 2
S generales Auxiliar de EQRS Técnicas de enfermeria

fisioterapia
Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:
- Durante las clases practicas en la escuela, bajo la supervision del profesor los alumnos pueden
utilizar el producto para practicar inyecciones intramusculares.
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- Demuestre los puntos de referencia anatémicos, como la cresta iliaca, el trocanter mayor vy la
espina iliaca antero-superior, para localizar zonas de inyeccidén seguras. Pida a los alumnos
que practiquen la identificacion del lugar mediante palpacion y que marquen la zona correcta
en el simulador.

- Divida el procedimiento en fases: identificacion del lugar, seleccién de la aguja, preparacién
aséptica, colocacion del paciente, insercidén de la aguja (angulo de 90 grados), aspiracion (si
es necesaria), administracion de la medicacion y retirada de la aguja. Permita que los
alumnos practiquen repetidamente hasta que dominen la técnica y las medidas de seguridad.

- Represente escenarios como: un paciente nervioso que necesita que le tranquilicen, o un
paciente pediatrico o una persona con obesidad que necesita enfoques modificados para la
inyeccion. Asigne papeles a los alumnos (enfermera, paciente, observador) para simular la
comunicacion, el posicionamiento y los cuidados posteriores.

- Simule diferentes posiciones del paciente (por ejemplo, decubito prono, decubito lateral) para
acceder a la regiodn glutea de forma eficaz. Hable de las consideraciones ergonémicas que deben
tener en cuenta las enfermeras para evitar lesiones durante las tareas repetitivas.

¢
2 FEG [ SOSU pyrs s

CIFP Majada Marcial (Dstjyllcmd



Co-funded by '
the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Laberinto sensorial

Tipo: Buenas practicas

Nombre: Laberinto sensorial

Ambito de utilizacién: Proporciona una vision de la experiencia del autismo, mejora la exploracién
sensorial y el compromiso, aumenta la empatia.

Marcay version: No disponible.

Funciones basicas: Esta actividad es una simulacion de la experiencia de un nifio con autismo,
intentando dar a los participantes una vision mas profunda de cémo pueden percibir y
experimentar el mundo que les rodea.

Innovacién que aporta con respecto a la version anterior:

Su estructura es la siguiente:

Introducciéon: Antes de que comience la actividad, se hace una breve introduccién sobre el
autismo, explicando que se trata de un amplio espectro de trastornos del desarrollo que afectan a la
capacidad de una para adaptarse a la vida, y para interactuar socialmente y comunicarse.
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También cabe destacar que cada individuo con autismo es Unico y puede tener experiencias

diferentes.

Equipo de simulacion:

a. Auriculares con ruidos fuertes: Los participantes llevaran auriculares que emiten sonidos
fuertes y disruptivos, simulando la hipersensibilidad al sonido que experimentan muchos nifios
con autismo.

b. Gafas de colores con cristales geométricos: Se pueden proporcionar gafas especiales para
distorsionar o restringir el campo de vision de los participantes, reproduciendo las posibles
dificultades de percepcion visual que experimentan algunos niflos con autismo.

c. Pesas paralas piernas: Para simular experiencias sensoriales inusuales o incbmodas, los
participantes pueden llevar pesas en las piernas, que pueden proporcionar una idea de como
se siente el peso adicional o laincomodidad motriz.

d. Muasica ruidosa de fondo: Mientras los participantes recorren el laberinto, pueden
reproducirse sonidos de fondo ruidosos o agitados para recrear la experiencia de una mayor
sensibilidad auditiva o de dificultad para concentrarse.

Relato al final: Después de que los participantes hayan pasado por todas las estaciones de
simulacién, se celebra una discusién en la que expresan sus sentimientos e impresiones.
Puede ser una historia sobre la vida de un nifio con autismo o puede ser un momento de
reflexion sobre su experiencia en la actividad.
La simulacién del autismo es una poderosa herramienta para fomentar la empatia y la
comprension, de forma inmersiva, en los participantes con los retos sensoriales a los que se
enfrentan las personas con autismo. Aumenta la concienciaciéon sobre los trastornos del
espectro autista (TEA), disipando estereotipos y promoviendo una comprension precisa. Al
animar a los participantes a "ponerse en la piel" de las personas con autismo, la actividad
promueve lainclusiony la consideracion de las necesidades neurodiversas en las escuelas, los
lugares de trabajo y las comunidades. También proporciona un espacio seguro para el dialogo
abierto, aumentando la concienciacién y la aceptacion. Ademas, sirve como recurso educativo
para los profesionales, ayudandoles a mejorar el apoyo y las adaptaciones para las personas
con autismo.
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Videotutorial: (enlace):

watch?v=YhCNuUFSlys
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

“ Laberinto sensorial

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Caracteristicas y demandas de

Técnico en asistencia a personas las personas necesitadas de

R necesitadas de cuidados B0k cuidados
Habilidades sociales
EnDinamarca  Asistente pedagogico de EFP EQF 4 Pedagogia

Estudiantes de los siguientes
En Rumania programas: Enfermeria de EQF5 Pedagogia
cuidados generales

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Navegando por el laberinto, los estudiantes pueden comprender mejor lo abrumadores o
calmantes que pueden ser ciertos estimulos para los nifios con problemas de procesamiento
sensorial. Los estudiantes de enfermeria pueden aprender a identificar los diferentes tipos de
estimulos sensoriales a los que los nifos con autismo pueden ser mas sensibles o reaccionar
mas rapidamente (por ejemplo, luces brillantes, sonidos fuertes o ciertos textos). Esta
experiencia ayuda a los estudiantes a comprender mejor como adaptar los cuidados vy el
entorno a las necesidades individuales.

- Ensene a los alumnos a observar el lenguaje corporal, las expresiones faciales y otros signos

de angustia o consuelo en los nifios, lo que es importante cuando se trabaja con nifios no
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verbales o minimamente verbales.

- Explique a los alumnos cémo hacer que los nifios participen en las actividades sensoriales,
por ejemplo, cOmo animarles suavemente a participar o utilizar estrategias tranquilizadoras
cuando los nifos se sientan abrumados por los estimulos. Practicar estas habilidades les
ayudara a implicar mejor a los nifios en las rutinas de terapia y cuidados.

- Ensene a los alumnos cémo puede utilizarse el laberinto sensorial como herramienta para
practicar diversas técnicas de afrontamiento, como ofrecer descansos, modificar el entorno del
laberinto o guiar al nifio a un espacio mas tranquilo para que se calme.

- Pida a los alumnos que se turnen para recorrer el laberinto sensorial mientras representan el papel
de un nino con autismo. Simulan sensibilidades sensoriales al tener que experimentar
determinados estimulos (por ejemplo, luces brillantes, sonidos fuertes). Tras completar el
laberinto, los alumnos comentan sus experiencias y reflexionan sobre como afectaron los
diferentes estimulos a su capacidad de concentraciéon o de implicacién con el entorno.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Kits de enfermeria

Tipo: Buenas practicas

Nombre: Kits de enfermeria

Ambito de utilizacién: El kit esta destinado a ser utilizado por los estudiantes de Enfermeria,
para practicar diversos tipos de técnicas

Marcay version: NA

Funciones basicas: Los kits de enfermeria, en el contexto de la educacion sanitaria, se refieren a un
conjunto de herramientas y consumibles que los estudiantes utilizan para mejorar su aprendizaje y
desarrollar habilidades clinicas esenciales.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

1. El kit de enfermeria contiene consumibles médicos basicos. Estos materiales permiten a los
estudiantes de enfermeria practicar habilidades clinicas esenciales en un entorno simulado,
ayudandoles a familiarizarse con el equipo que utilizaran en entornos sanitarios reales.

2. Estos articulos del kit de enfermeria permiten a los estudiantes practicar procedimientos e
intervenciones bajo la direccién de instructores, ayudandoles a desarrollar competencias en
diversas habilidades de enfermeria.

3. Los kits de enfermeria apoyan el desarrollo de la competencia clinica proporcionando a los
estudiantes articulos con los que practicar.
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4. Los equipos de enfermeria preparan a los estudiantes para trabajar en diversos entornos
sanitarios exponiéndoles a una gran variedad de equipos, procedimientos y escenarios
clinicos. Esta exposicion ayuda a los estudiantes a desarrollar la adaptabilidad y la flexibilidad,

cualidades esenciales para desenvolverse en el dinamico entorno sanitario.

Imagen:

€ B
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico Superior en

. . Técnicas Basicas de Enfermeria
Educacion Infantil

En Espaiia EQF4 , o .
P " . Q Atencion Sanitaria Especial en
Técnico en Emergencias . . .
. Situaciones de Emergencia
Sanitarias
En Dinamarca il a5|stente.s sc.>C|a|es y EQF 4 Farmacologia y enfermeria
sanitarios
) Enfermera de cuidados Enfermeria general 1, 2; Técnicas
En Rumania EQF5 8 ,
generales de enfermeria

Auxiliar de fisioterapia
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Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Los alumnos pueden practicar el uso del kit de enfermeria para llevar a cabo habilidades
basicas como la monitorizacién de las constantes vitales (por ejemplo, la tensién arterial, la
temperatura, el pulso), la administracion de inyecciones y la realizacién de cuidados basicos
de heridas. Proporcione a los alumnos instrucciones o listas de comprobacién para que las
sigan mientras practican, asegurandose de que comprenden la técnica correcta, las practicas
de higieney la finalidad de cada procedimiento.

- Utilizando el kit de enfermeria, cree escenarios realistas de pacientes, como un paciente con
una herida que requiere vendaje o un paciente que necesita terapia intravenosa.

- Los alumnos pueden representar el papel de enfermeros que prestan cuidados a pacientes
simulados, utilizando el kit de enfermeria para gestionar la situacién y seguir un plan de
cuidados.

- Cree escenarios complejos de varios pasos en los que los estudiantes deban utilizar el equipo de
enfermeria para evaluar y tratar a un paciente en apuros (por ejemplo, administrar Primeros
Auxilios a un paciente traumatizado o responder a los signos de shock). Pida a los alumnos que
evaluen la situacion, prioricen las intervenciones, utilicen el equipo adecuado y decidan las
acciones apropiadas. Después, haga que los alumnos participen en un debate reflexivo para
evaluar sus elecciones y procesos de toma de decisiones.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Lokomat

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Lokomat

Ambito de utilizacién: Trastornos neuroldgicos, protesis ortopédicas, recuperacion
posinmovilizacion prolongada, patologias cardiovasculares

Marcay version: Lokomat
Funciones basicas: Sistema robotico para la recuperacion y reeducacion de la marcha en tapiz

rodante

Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

Mas de 400 estudios clinicos de grupos independientes de investigadores demuestran que el
entrenamiento del ciclo de la marcha con este aparato modifica parametros importantes de la
locomocién humana:

- aumenta la capacidad de caminar y la independencia deambulatoria;
- aumenta la velocidad del ciclo de la marcha;

- aumenta la resistencia muscular y cardiovascular;
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desarrolla parametros espacio-temporales como la longitud de la zancada y la simetria del paso;

desarrolla el equilibrio;

influyen en la espasticidad y el tono muscular;

fortalecimiento de los musculos de la extremidad inferior.

Todos estos cambios son posibles gracias a la estimulacidn de un ciclo de la marcha lo mas parecido
posible al fisiolégico y a la realidad virtual con la retroalimentacién aumentada del rendimiento
del paciente que ofrece el Lokomat, estimulando continuamente las posibilidades neuromotoras
latentes.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

Presentacion del producto Lokomat
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

n Dispositivo médico Lokomat

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Madulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados
En Espaia EQF4
Técnico Superior en Educacion
Infantil

Ayuda a domicilio
Asistencia sanitaria

Técnicas Basicas de Enfermeria

Ayudantes y asistentes

G5 G ST s 6 E EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Dinamarca

En Rumania Asistente de fisioterapeuta EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagdgicas
- Los estudiantes observan y ayudan en la instalacion y el funcionamiento del dispositivo. Aprenden

cémo funciona el dispositivo, incluido como imita los patrones de marcha para facilitar el
entrenamiento de la marcha. Tras una demostracion por parte de un instructor, los estudiantes
participan en la sesién de entrenamiento, ayudando a ajustar la configuracién y a supervisar la
respuesta del paciente a la terapia.

- Los alumnos practican la evaluacién de los patrones de marcha de un paciente, la
observacion de las desviaciones de la marchay el andlisis de los datos de los sensores del
(como la longitud de la zancada, la cadencia y la simetria de los pasos).El instructor puede
guiar a los alumnos en la interpretacion de estos datos y en la realizacion de ajustes en la
configuracion del dispositivo para abordar problemas especificos (por ejemplo, ajustar la
velocidad, la resistencia o la longitud de los pasos para adaptarlos a las necesidades).

- Los alumnos trabajan en grupos para desarrollar un plan de rehabilitacion para un paciente
hipotético que se beneficiaria del dispositivo. Esto podria incluir el establecimiento de
objetivos especificos para la recuperacion de la marcha, la definicién de hitos de progreso y
la planificacion de una serie de sesiones de terapia.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Indego

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Indego

Ambito de aplicacién: Exoesqueleto rob6tico modular para la recuperacion y rehabilitacion de la
marcha

Marcay versién: Indego

Funciones basicas: Motion Plus es un modulo controlado por gestos del paciente (inclinacion hacia
delante = movilizacion para la marcha) - movilizacion ajustable segun las necesidades para cadera y
rodilla, simétrica/asimétrica, con retroalimentacion por vibracion, asistencia para la marcha o
actividades previas a la marcha. El médulo Therapy Plus es un médulo de entrenamiento avanzado
con asistencia selectiva para la fase de balanceo/apoyo, soporte parcial del peso y retroalimentacion
auditiva. Este sistema se incluye en los planes de tratamiento para indicaciones terapéuticas:
lesiones medulares por debajo de C7, hemiplejia.
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Innovacién que aporta con respecto a equipos anteriores:

El sistema Indego tiene una serie de caracteristicas Unicas. En primer lugar, es ligero y modular,
lo que lo hace muy facil de montar y utilizar.

Cada moédulo puede ajustarse a las dimensiones de cada paciente. El software permite dos
categorias de terapias. Una categoria esta dedicada a pacientes con lesiones medulares
completas que no pueden iniciar ningdn movimiento. La segunda categoria esta dedicada a
pacientes con paralisis que pueden iniciar algunos movimientos pero no los suficientes para
ser independientes.

Las caracteristicas de las terapias, la velocidad del ciclo de la marcha, la longitud del paso vy la
altura del miembro inferior ejecutando el paso en el ciclo de la marcha, puede ser ajustado en
tiempo real por el fisioterapeuta. En funcion de las particularidades de cada paciente, el grado
de implicacion del aparato en la terapia también se ajusta en tiempo real.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

Indego - Caminar y terapia
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dispositivo médico Indego

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Apoyo a domicilio
Caracteristicas y demandas de
las personas necesitadas de
cuidados Promocién de la
salud y apoyo psicolégico a

los pacientes

Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados
En Espaiia EQF4
Técnico Superior en Educacion
Infantil

Ayudantes y asistentes

Eablpsns sociales y sanitarios de EFP

EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Rumania Asistente de fisioterapeuta EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Ensene a los alumnos cdmo funciona para ayudar a las personas con paralisis a ponerse de pie
y caminar. Demuestre cédmo se calibra el aparato para las diferentes necesidades de los
pacientes y discuta su aplicacién para diferentes afecciones como la lesién medular, la
apoplejiay otros trastornos de la movilidad.

- Los estudiantes pueden llevar el dispositivo (bajo supervision) para experimentar su mecanica y
sus limitaciones, lo que les ayudara a empatizar con los pacientes que lo utilizan.

- Los alumnos evalilan a un paciente simulado o un caso practico para determinar si son
candidatos apropiados para el exoesqueleto Indego. Esto incluye evaluar factores como la fuerza
muscular, la movilidad de las articulaciones y el estado general de salud.

- Los estudiantes crean planes de rehabilitacién personalizados que incorporan el uso del
dispositivo, garantizando que éste forme parte de un programa de terapia integral.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Simulador de parto humano

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Simulador de parto humano

Ambito de utilizacién: El simulador puede utilizarse en la formacion de profesionales sanitarios
(médicos, enfermeras y matronas) sobre el proceso y los pasos del parto natural

Marcay version: Simulador de parto humano

Funciones bésicas:

El simulador de parto incluye: una pelvis femenina anatémicamente correcta con representacion
de puntos de referencia internos como la columna vertebral, el canal del parto en angulo, el ileon, el
isquion, el sacro, los ligamentos sacroespinosos y la escotadura ciatica.

El paquete incluye:

Feto a término con fontanelas y suturas craneales realistas

Placenta con seis cordones umbilicales desechables y clips

Vulva reemplazable

Polvo de sangre artificial para mejorar la simulacion

Bolsa de transporte blanda para facilitar el transporte

i Fundacion Avantia
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Caracteristicas del simulador:

Practica de parto realista: Simula el parto vaginal normal y las presentaciones de nalgas y vértice
con dos superposiciones abdominales:

- Superposicion 1: Incluye un feto en una bolsa amnidtica para practicar las maniobras de Leopold.
- Superposicién 2: Transparente, permite el control visual de la posicién del feto durante el

parto.

Elementos innovadores:

- Anatomia detallada: Pelvis femenina modelada con puntos de referencia anatdmicos precisos
(por ejemplo, columna vertebral, canal del parto, ligamentos sacroespinosos) para un
entrenamiento realista.

- Mayor realismo: El feto a término con suturas craneales realistas, la placenta y la vulva
sustituta proporcionan una experiencia realista.

- Practico y portatil: Incluye un maletin de transporte que permite una cémoda instalacién y
flexibilidad en los lugares de entrenamiento.

Este simulador proporciona una experiencia de formacion completa y realista para diversos

escenarios de parto, mejorando la preparaciény la destreza médicas.

Imagen:

Pagina web: (enlace):

https://simulaids.co.uk/prod-

uct/simulaids-obstetrical-mani- kin-

with-carry-bag/
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Simulador de parto humano

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico Superior en

En Espaia -, i EQF4 Técnicas Basicas de Enfermeria
Educacion Infantil
En Dinamarca FP aswtentgs sguales y EQF 4 enfermeria
sanitarios
Enf I
En Rumania rermera para € EQF5 Obstetricia y ginecologia

programa de cuidados
generales

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Los estudiantes observan y participan en escenarios de parto simulado utilizando el
Simulador de Parto Humano. Practican la identificacion y el manejo de cada etapa, desde las
primeras contracciones hasta el nacimiento del bebé. Los instructores guian a los estudiantes
a través de los cambios fisiolégicos que se producen en cada etapa y las intervenciones de
enfermeria correspondientes.

- Los estudiantes practican estrategias de comunicacion representando la relacién enfermera-
paciente, explicando los procedimientos, ofreciendo apoyo emocional y abordando cualquier
preocupacion que la paciente o su familia puedan tener. Los estudiantes aprenden a
tranquilizar, a controlar la ansiedad y a mantener un ambiente tranquilo durante el parto.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Erigo

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Erigo

Ambito de aplicacién: Sistema robético para la movilizacion precoz de pacientes con trastornos
circulatorios, neurolégicos o musculoesqueléticos.

Marcay versién: Erigo

Funciones basicas: Este sistema permite la verticalizacion del paciente hasta 90 grados, la
movilizacién ciclica de los miembros inferiores, el entrenamiento previo al vadeo, la prevencion
de los efectos de la inmovilizacion, la estimulacion eléctrica funcional.

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

1. El entrenamiento con Erigo rompe este circulo vicioso de reposo en cama e inactividad. El
resultado es un rapido declive de muchas funciones corporales. Por ejemplo: reduccion de la
capacidad aerobica, disminucidén de la masa ésea, aumento del riesgo de trombosis o
embolia y atrofia muscular.

2. Latolerancia ortostatica se reduce como consecuencia del reposo en camay de los danos
en el sistema nervioso. El paciente suele evitar ponerse de pie. Existe temor a que se
produzcan episodios hipotensivos o efectos negativos en el flujo sanguineo cerebral.
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3. La terapia Erigo estabiliza el sistema hemodinamico durante la verticalizacion. Erigo se ha
desarrollado para permitir una verticalizacion segura y eficaz de los pacientes que, por otra
parte, corren un alto riesgo de sufrir episodios potencialmente mortales de sincope (desmayo)
vaso-vagal (cardio-neurogénico).

4, Gracias al tratamiento con el sistema Erigo, aumenta el tiempo que el paciente pasa en
posicién erguiday se su intolerancia al ortostatismo.

5. La actividad cerebral es comparable a la que se produce durante la actividad normal de
caminar, y los pasos conseguidos con el sistema Erigo son importantes para la estabilizacién
del sistema cardiovascular y el inicio temprano y seguro del reentrenamiento de la marcha.

El dispositivo se ha estudiado en diversos ensayos clinicos que han demostrado su uso seguro y

eficaz en varios grupos de pacientes.

Imagen:

L

P

2 WK

W/

Videotutorial: (enlace):

O

Presentacion del producto Erigo
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dispositivo médico Erigo

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Madulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Apoyo a domicilio
Técnico en Asistencia a Personas Caracteristicas y demandas de
Necesitadas de Cuidados las personas necesitadas de
Técnico Superior en Educacion Ol cuidados Promocién de la
Infantil salud y apoyo psicolégico a
los pacientes

En Espaiia

Ayudantes y asistentes

sociales y sanitarios de EFP EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Dinamarca

En Rumania Asistente de fisioterapeuta EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

Presente a los alumnos el dispositivo, aprendiendo sus componentes, cémo funcionay los
principios en los que se basa su disefio para la rehabilitacion de las extremidades inferiores.
Demuestre a los alumnos como se utiliza el dispositivo para ayudar a los pacientes a
recuperar la capacidad de ponerse de pie y mejorar la circulacién imitando el movimiento
natural de caminar.

Asigne a los alumnos la tarea de disefiar un plan de rehabilitaciéon para un paciente que utilice
el dispositivo como parte de un programa terapéutico mas amplio. Deben tener en cuenta los
objetivos del paciente, sus progresos y las posibles complicaciones (por ejemplo, movilidad
articular, dolor). El plan de rehabilitacion incluye otros ejercicios fisicos, entrenamiento de la
movilidad y apoyo psicolégico.

Los estudiantes supervisan a un paciente simulado o real durante varias sesiones de
rehabilitacion con el dispositivo, realizando un seguimiento de los progresos mediante escalas
de movilidad funcional, amplitud de movimiento y otras métricas de evaluacién. Aprenden a
ajustar el programa de rehabilitacién basandose en los datos proporcionados por el dispositivo

y en sus observaciones, lo que garantiza una mejora continua.

“
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Celloxy

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Celloxy

Ambito de aplicacién: Terapia de hipoxia

Marcay version: Celloxy

Funciones basicas: Mejorar la capacidad de ejercicio del paciente a pie de cama. Al regular los
niveles de oxigeno de esta manera, Celloxy pretende inducir adaptaciones fisioldgicas en el
cuerpo del paciente, lo que en ultima instancia conduce a una mejora de la tolerancia al ejercicio
y de los resultados generales de salud.

Innovacién que aporta con respecto ala versidn anterior:

En el contexto de la buena practica médica, Celloxy representa un enfoque innovador para
mejorar la rehabilitacion y recuperacion de los pacientes. Al proporcionar una terapia de hipoxia-
hiperoxia a medida, ofrece un método no invasivo y seguro para optimizar el uso del oxigeno
en el organismo, que es crucial para diversos procesos fisioldgicos, incluido el rendimiento en el
ejercicio. El uso de Celloxy se alinea con la buena practica médica, ya que ofrece un
procedimiento de tratamiento personalizado, permitiendo a los profesionales sanitarios

ajustar la terapia en funcion de las necesidades individuales
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del paciente y sus condiciones médicas. Ademas, al centrarse en la mejora de la capacidad
de ejercicio, Celloxy apoya la atencion centrada en el paciente y fomenta la independencia
funcional, aspectos esenciales de la prestacion de una atencidn sanitaria holistica. Celloxy se
erige como una valiosa herramienta en el ambito médico, que contribuye a mejorar los
resultados y la calidad de vida de los pacientes al centrarse en la mejora de la capacidad de

ejercicio mediante la terapia de hipoxia con hiperoxia intermitente.

En los ultimos afos, la respuesta de las células, los tejidos y el cuerpo humano a la hipoxia
ha suscitado una gran atencién por parte de la comunidad cientifica. Este mayor interés condujo
a la concesiéon del Premio Nobel en 2019 "por los descubrimientos sobre cémo las células
perciben la disponibilidad de oxigeno y se adaptan a ella". Paralelamente, la investigacion sobre
los efectos de la hipoxia intermitente ha ido floreciendo en todo el mundo. La exploracién de la
terapia de hipoxia intermitente (THI) se ha ampliado con estudios realizados en diversos
campos como el atletismo, las operaciones militares y las aplicaciones médicas para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades. Este auge en la investigacion ha puesto de
relieve el potencial beneficioso de la terapia de hipoxia intermitente, cosechando un interés
considerable tanto por parte de los investigadores como de los profesionales.

Imagen:
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Videotutorial: (enlace):

watch?v=mRbUJ6NEcz0

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:
“ Dispositivo médico Celloxy
Ciclo de formacién o
programa de formacion Nivel del diploma Madulo profesional o

relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Técnico en asistencia a personas Ayuda a domicilio
necesitadas de cuidados Asistencia sanitaria
En Espaiia EQF4 Teleasistencia
Técnico Superior en Educacion
Infantil Técnicas Bésicas de Enfermeria

Ayudantes y asistentes

En Dinamarca ) o
sociales y sanitarios de FP

EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Rumania Aucxiliar de fisioterapia EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacién como:

- Utilizando el dispositivo, los alumnos pueden observar como la hipoxia altera funciones corporales
como la circulacién sanguinea, la frecuencia respiratoria y la respuesta cardiovascular. Simule
casos clinicos o experimentos controlados para demostrar como la hipoxia puede afectar a
pacientes con enfermedades respirativas, afecciones cardiacas o que se recuperan de una
intervencion quirlrgica.

- En una simulacion de cuidados criticos, los estudiantes utilizan el dispositivo para simular un estado

hipéxico, como por ejemplo en casos de insuficiencia respiratoria aguda, exacerbacion de EPOC o

¢
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traumatismos.

- Los alumnos practican la evaluacién de la gravedad de la hipoxia mediante pulsioximetriay
mediciones de gases en sangre arterial, la determinacion de las intervenciones adecuadas y
la gestién de la suplementacidon con oxigeno (por ejemplo, cadnulas nasales, ventiladores).

- Ensene a los estudiantes sobre el mal de altura, incluyendo afecciones como el mal agudo de
montafia (MAM), el edema pulmonar de gran altitud (EPAA) y el edema cerebral de gran altitud
(ECAA).

- El dispositivo se utiliza para simular entornos con poco oxigeno para que los estudiantes
comprendan cémo reacciona el organismo durante el ascenso y como evaluar y tratar a los
pacientes en esas condiciones. Utilice escenarios de pacientes simulados (por ejemplo, un atleta
que se entrena para pruebas de resistencia o un escalador en entornos de gran altitud) para
practicar el tratamiento de la hipoxia, incluida la oxigenoterapia y los protocolos de

aclimatacion.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONAL EDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

BD Rowa

Tipo: Dispositivo médico
Nombre: BD Rowa
Ambito de aplicacién: Cadena de suministro sanitario

Marcay versiéon: BD Rowa

Funciones basicas: Solucién ROBOTICA y DIGITAL que satisface las necesidades de toda la
cadena de suministro sanitario

Los robots de farmacia de BD Rowa ofrecen mas espacio y flexibilidad, uniendo los mundos
analogico y digital.

Innovacién que aporta con respecto ala version anterior:

BD Rowa ofrece soluciones a medida para resolver los problemas alos que se enfrentan las
farmacias:

reduccion del espacio de almacenamiento;

automatizacién de la puesta en stock de los productos;

Reduccién de los tiempos de recogida de los productos;
implicitamente mas tiempo para el asesoramiento de los pacientes / supervision de las

mermas de producto en el display en la tienda;

¢

]
5 F ’—’—_I— ‘ 'Sl l Fundacion Avantia
E : ‘ QStjyllcmd A For sodal development

CIFPF Majada Marcial



RN Co-funded by ‘ .
DRI the European Union

HEALTH-INNOVA

ERARMILS +

- inventario automatizado;

- precision en la gestion de existencias, trazabilidad asegurada eliminando el error humano;
- cumplimiento riguroso del FEFO -> reduccion de la pérdida de productos caducados; - ahorro,
eliminacién de hurtos; - espacio adicional para la exposicion;

- satisfaccién de los clientes y del personal- reduccion del tiempo de espera de los clientes;

- rapida recuperacion de la inversion.

"El farmacéutico ya no tiene que ir alatrastienda a buscar el producto, puede dedicar tiempo a
hablar con el cliente sobre el problema de salud que tiene, o los efectos secundarios del
farmaco, desplazando la atencion del farmacéutico al paciente".

Imagen:

@ 8D Rowa ProLog

Remedia,

Videotutorial: (enlace):

BD Rowa™ Vmax 210 - del
productoVideo
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formacion o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Disposicion y venta de
productos
Gestion farmacéutica
Dispensacion de productos
farmacéuticos

Técnico en Farmacia y EQF4

En Espaiia ]
Parafarmacia

FP asistentes sociales y

. FEAG 4 Farmacologia
sanitarios

En Dinamarca

En Rumania Auxiliar de farmacia EQF5 Marketing farmacéutico
Orientaciones pedagégicas:

Los alumnos observan e interactian con el sistema para comprender cdmo organiza y
dispensa los medicamentos. Los instructores pueden demostrar cdmo los medicamentos se
almacenan, se reexaminan y se rastrean automaticamente, lo que permite a los estudiantes
aprender las ventajas de la automatizacién para reducir el trabajo manual y el riesgo de error
humano.

Los estudiantes pueden practicar la dispensacion de medicamentos utilizando el sistema,
aprendiendo a introducir las recetas, recuperar los medicamentos y comprobar que el
etiquetado es correcto. Los instructores pueden simular escenarios del mundo real en los que
los estudiantes deben procesar las recetas rapidamente al tiempo que garantizan la precisién y
la seguridad del paciente.

Los instructores pueden hablar de como la automatizacién ayuda a las farmacias cumplir las
normativas relacionadas con el almacenamiento de medicamentos, el mantenimiento de
registros y los protocolos de dispensacion.
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- Los estudiantes pueden practicar el uso del sistema para garantizar la documentacién
adecuada de las sustancias controladas y los medicamentos regulados, observando las
pistas de auditoria y las funciones de elaboracion de informes que rastrean cada transaccion.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING
NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083

INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Jeringa automatica (Injectomat)

Tipo: Dispositivo médico

Denominacién: Jeringa automatica (Injectomat)

Ambito de uso: para uso en, centros de medicina de urgencias, ambulancias, SMURD, hospitales,
clinicas, consultas privadas

Marca y versién: Jeringa automatica (Injectomat) SN-50C66T

La Injectomat SN-50C66T es una sofisticada jeringa automatica disenada para la precisiény
la seguridad en la administracién de farmacos, que incorpora amplias mejoras de
monitorizacién, automatizaciéon y conectividad.

Innovacién que aporta con respecto ala version anterior:

- Dosificacion personalizada: Calcula las dosis especificas para cada paciente introduciendo
el peso corporal para una administracién precisa y personalizada del farmaco.

- Deteccion automatica de jeringas: Identifica y configura automaticamente el tamario de la
jeringa, reduciendo errores y mejorando la seguridad.

- Sistema de alarma de tres niveles: Ofrece alertas graduadas para problemas de funcionamiento,
notificando rapidamente a los usuarios de posibles problemas.

“
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Reduccién automatica de la dosis: Reduce la dosis administrada en caso de bloqueo, el riesgo
de sobredosis.

Ajustes de limite y seguimiento volumen: Permite un control preciso de la administracion del
farmaco con ajustes de limite y seguimiento del volumen.

Caudal KVO: Mantiene un flujo minimo para mantener abierta la via intravenosa, esencial durante las
pausas de medicacion.

Alertas tempranas de error: Proporciona avisos proactivos para mejorar los tiempos de respuesta
y la seguridad.

Control rapido de cantidades y purga: Incluye una tecla de "purga" y opciones de control
rapido para una gestion eficaz de la medicacion.

Alarmas visuales y acUsticas: Las alarmas dobles garantizan que el usuario sea consciente de
los problemas criticos en cualquier entorno.

Indicadores de fuente de alimentacion: Muestra claramente el estado de la alimentacion
interna o de CA para un funcionamiento uniforme.

Interfaz RS232: Admite la integracién con otros dispositivos para mejorar el intercambio de datos.
Amplio almacenamiento de datos: Almacena hasta 1.000 registros para un analisis historico
detallado y el seguimiento del paciente.

Completa base de datos de medicamentos: Facilita la administracion segura gracias a
una base de datos con informacién especifica sobre los fairmacos.

El SN-50C66T garantiza una administracién de farmacos segura, eficaz e integrada gracias a
su automatizacién y monitorizacién avanzadas.

Imagen:
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Pagina web: (enlace):

Bomba de jeringa KL-602

RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Ciclo de formaciéon o

programa de formacion Nivel del diploma
relacionado con la buena (nacional o internacional)

practica a transferir

Técnico Superior en
Educacion Infantil
En Espaia
Técnico en Emergencias
Sanitarias

FP asistentes sociales y

En Dinamarca .
sanitarios

En Rumania Enfermera de cuidados
generales

Orientaciones pedagégicas

EQF4

EQF 4

EQF5

Jeringa automatica(lnjectomat) SN-50C66T

Médulo profesional o
materia

Técnicas Basicas de Enfermeria

Atencion Sanitaria Especial en
Situaciones de Emergencia

Farmacologia, enfermeria y
practicas en hospitales

Enfermeria general 1, 2
Medicina interna 1,2
Cirugia 1,2

- Se presenta a los estudiantes el dispositivo, explorando como se utiliza para la infusion

automatizada y pre cisa de farmacos, en particular en los cuidados de urgencia o en los

entornos de anestesia.

- Los alumnos pueden practicar la preparacion de medicamentos y su colocacién en el
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dispositivo, aprendiendo a cargar la jeringa, ajustar los caudales y supervisar la infusion. Los
instructores simulan casos reales como el tratamiento del dolor, la infusion de quimioterapia o
situaciones de cuidados criticos, en los que la administracion de farmacos por via intravenosa
debe ser precisa y oportuna.

- Los estudiantes pueden simular escenarios con pacientes de cuidados criticos que requieren
infusiones intravenosas automatizadas, como los que sufren shock, sepsis o estdn sometidos
a anestesia. Los ejercicios de simulacion pueden consistir en responder a complicaciones
como la sobreinfusion, la infusién insuficiente o las reacciones adversas, y ajustar los
parametros de infusién en consecuencia.

- Los estudiantes desempefan el papel de educadores, explicando el del dispositivo a pacientes
que pueden estar recibiendo medicacién intravenosa por primera vez. Se centraran en la
comodidad del paciente, informandole sobre el proceso de infusién, los posibles efectos
secundarios y los resultados esperados del tratamiento. Los alumnos practican como abordar
las preocupaciones o responder a las preguntas relacionadas con la terapia de infusion,
asegurandose de que los pacientes entienden como funciona el sistemay se sienten a gusto
durante su tratamiento.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Armeo Spring

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Armeo Spring

Ambito de utilizacion: Tratamiento o entrenamiento activo para aumentar la movilidad, la
fuerza muscular, el control y la coordinacién, en entrenamiento cognitivo. Este aparato puede
incluirse en planes de recuperacion médica para afecciones neuroldgicas (apoplejia, esclerosis
multiple, paralisis cerebral, postoperatorio de cirugia, MVT, TBI, B. Parkinson, Guillan Barre) y
ortopédico-traumaticas (endoprotesis, trastornos musculares, posfractura de miembro superior).

Marcay version: Armeo Spring

Funciones basicas: Dispositivo tipo exoesqueleto para la rehabilitacion del miembro superior

Innovacién que aporta con respecto a soluciones anteriores:

Ofrece la posibilidad de una terapia activa repetitiva del brazo y la mano en un espacio 3D
ampliado. La intensidad del programa de rehabilitacién es un factor clave para la recuperacion
tras una lesion neuroldgica. Durante una sesion de terapia convencional, la intensidad suele ser
bastante baja. El concepto de terapia Armeo ofrece la posibilidad de realizar un mayor niimero de

repeticiones en la misma sesion, lo que se traduce en un mejor resultado para el paciente.
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Para mantener motivado al paciente, el exoesqueleto Armeo cuenta con una biblioteca de juegos
terapéuticos. El entorno virtual esta disefiado para entrenar los patrones de movimiento basicos
que se utilizan habitualmente en las actividades cotidianas. Mediante un sistema de
retroalimentacion aumentada, el paciente puede controlar el entorno virtual. La
retroalimentacién inmediata sobre el rendimiento motiva a los pacientes y ayuda a mejorar las
habilidades motoras. En otras, una mayor independencia en la practica de las actividades
cotidianas y una mejor calidad de vida.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

Armeo®Spring terapia y entrenamiento robdticos autoiniciados de la mano
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dispositivo médico Armeo Spring

Ciclo de formacién o
programa de formacién Nivel del diploma Médulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Apoyo a domicilio
Caracteristicas y demandas de
las personas necesitadas de
cuidados Promocién de la
salud y apoyo psicolégico a

los pacientes

Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados
En Espaia EQF4
Técnico Superior en Educacion
Infantil

Ayudantes y asistentes

e e SR A EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Dinamarca

En Rumania Asistente de fisioterapeuta EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagégicas

Podemos organizar actividades de formacion como:

- Los estudiantes pueden observar una demostracién de como el dispositivo ayuda con el
movimiento del brazo y la mano a pacientes con habilidades motoras deterioradas. Los
instructores pueden ofrecer una visién general de la tecnologia que hay detras de la
rehabilitacidon robética y de sus ventajas para mejorar los resultados funcionales.

- Los estudiantes pueden explorar como los sistemas robdticos como este dispositivo se
integran en los programas de rehabilitacion.

- Los estudiantes practican el uso del dispositivo en simulaciones en las que tratan a pacientes
simulados con afecciones neurolégicas, ajustando la configuracion del para adaptarse a las
diferentes etapas de recuperacion.

- Através de juegos de rol, los estudiantes simularan la evaluacién de las habilidades motoras de un
paciente, el disefio de un plan de rehabilitacién y el ajuste de la terapia en funcién de la
informacién del dispositivo.
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KA210- VET- SMALL SCALE PARTNERSHIPS IN VOCATIONALEDUCATION AND TRAINING

NUMERO D E PROYECTO: 2023-1-ES01-KA210-VET-000161083
INNOVACIONES EN EL SECTOR DE LA SALUD Y LOS CUIDADOS PERSONALES

Andago

Tipo: Dispositivo médico

Nombre: Andago

Ambito de utilizacién: Recuperacion de la marcha - sobre el terreno

Marcay version: Andago

Funciones basicas: Se incluye en el plan de rehabilitacién médica para la reeducacién de la
marcha con apoyo roboético (simétrico/asimétrico), el entrenamiento del equilibrio y las
actividades funcionales (subir escalones, elevar sillas, actividades de equilibrio), en trastornos
neurolégicos, sindrome de inmovilizacion, artrosis, post prétesis ortopédicas y patologias que
requieran apoyo o descarga de las articulaciones de los miembros inferiores.

Innovacion que aporta con respecto a soluciones anteriores:

El dispositivo utiliza tecnologia robética movil y realiza un seguimiento de cada movimiento del
paciente al tiempo que le proporciona libertad de movimientos mediante el soporte dinamico del
peso corporal. El entrenamiento de la marcha es intensivo. Los terapeutas pueden seleccionar
diferentes modos y multiples parametros de entrenamiento para ajustar el reto y proporcionar una
terapia gradual adaptada a las necesidades de cada paciente.

El soporte de peso corporal independiente izquierda-derecha de Andago permite un peso lateral

adecuado en el desplazamiento, un componente crucial en la terapia de la marcha y el
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equilibrio. El apoyo asimétrico del peso corporal puede utilizarse para aumentar las
respuestas posturales en pacientes con deterioro funcional asimétrico.

El dispositivo puede utilizarse en laterapia de cualquier patologia que provoque un ciclo dela
marcha disfuncional; desde el ictus y la paralisis cerebral hasta la artrosis y las protesis o cualquier
patologia que requiera una descarga de las extremidades inferiores.

Imagen:

Videotutorial: (enlace):

El sistema de entrenamiento de la marcha Andago| UPMC
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RELACION CON LOS PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

Dispositivo médico Andago

Ciclo de formacion o
programa de formacion Nivel del diploma Madulo profesional o
relacionado con la buena (nacional o internacional) materia
practica a transferir

Apoyo a domicilio
Caracteristicas y demandas de
las personas necesitadas de
cuidados Promocion de la
salud y apoyo psicolégico a

los pacientes

Técnico en asistencia a personas
necesitadas de cuidados
En Espaiia EQF4
Técnico Superior en Educacion
Infantil

Ayudantes y asistentes

sociales y sanitarios de EFP EQF3Y4 Rehabilitacion e innovacion

En Dinamarca

En Rumania Asistente de fisioterapeuta EQF5 Rehabilitacion médica

Orientaciones pedagdgicas

Podemos organizar actividades de formaciéon como:

Los alumnos simulan evaluaciones de pacientes en las que evaluan deficiencias motoras
individuos que se recuperan de un derrame cerebral, lesiones cerebrales o lesiones
medulares. Los instructores pueden guiar a los estudiantes en la configuracién del dispositivo
para diferentes pacientes, ajustando los parametros del para apoyar el entrenamiento
dinamico de la marcha para las necesidades Unicas de cada individuo.

Los estudiantes practican la monitorizacién de los pacientes mientras caminan, ajustando el
dispositivo para un apoyo terapéutico éptimo.

Los estudiantes pueden representar diferentes escenarios, en los que evalian la movilidad, los
objetivos y las preferencias de un paciente antes de integrar el dispositivo en su plan de
rehabilitacion.

Guie a los alumnos en la creacién de planes terapéuticos personalizados que se ajusten a los
objetivos funcionales del paciente, teniendo en cuenta su estado médico, su progreso y su

motivacion.
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